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 Общие требования охраны труда 

 

1.1 К работе в качестве уборщика производственных и служебных помещений 

допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие предварительный медицинский 

осмотр и признанные годными к работе по данной профессии, а также прошедшие 

вводный инструктаж по охране труда, производственной санитарии и пожарной 

безопасности, первичный инструктаж на рабочем месте.  

1.2 Прохождение вводного и первичного инструктажей уборщик производственных и 

служебных помещений подтверждает своей подписью в журнале охраны труда  

ДОУ и журнале инструктажа. В дальнейшем уборщик производственных и 

служебных помещений проходит повторный инструктаж по охране труда не реже 

одного раза в три месяца, с подтверждением этого подписью журнале инструктажа. 

1.3 При последующей работе уборщик проходит периодический медицинский осмотр 

не реже одного раза в 24 месяца. 

1.4 Уборщик производственных и служебных помещений обязан: 

1.4.1 Соблюдать правила внутреннего трудового распорядка для рабочих и служащих 

ДОУ №1 «Теремок» 

1.4.2 Не курить на рабочем месте и не употреблять спиртные напитки, знать и 

выполнять правила личной гигиены. Уборщик, оказавшийся при исполнении 

служебных обязанностей в нетрезвом виде, немедленно отстраняется от работы и 

привлекается к ответственности в установленном законом порядке. 

1.4.3 Соблюдать время начала и окончания работы, перерывов для питания и отдыха.  

1.4.4 Знать и выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по 

охране труда и допущен руководителем подразделения. 

1.4.5 Выполнять требования знаков безопасности. 

1.4.6 Не заходить за ограждения электро- и газооборудования. 

1.4.7 Быть внимательным к предупредительным сигналам грузоподъемных машин, 

электропогрузчиков, автомобилей, тракторов и других видов движущегося 

транспорта. 

1.4.8 Сообщать непосредственному руководителю о замеченных неисправностях 

оборудования, нарушениях требований безопасности и до принятия 

соответствующих мер по их устранению, к работе не приступать. 

1.4.9 В случаях травмирования работника, возникновения несчастных случаев или при 

заболевании, немедленно вызвать медперсонал врачебной амбулатории ДОУи до 

их прибытия, поставив в известность своего руководителя своевременно и 

правильно оказать первую (доврачебную) медицинскую помощь пострадавшему. 

1.5     Уборщику производственных и служебных помещений следует помнить, что  

вследствие невыполнения требований, изложенных в инструкции по охране труда, 

Правилах внутреннего трудового распорядка, при проведении работ могут 

возникнуть следующие опасности: 

- поражение электрическим током; 

- отравление токсическими веществами; 

- ожоги горячей водой (паром), нагретыми металлическими поверхностями; 

- травмирование  

- падение с высоты, на гололеде, на мокром полу; 

- обморожение; 

- укусы животных (собак, кошек, грызунов…); 

- повреждения, полученные в результате аварий, взрывов, разрушений зданий, 

 сооружений и конструкций, стихийных бедствий. 

1.6     Уборщик должен быть обеспечен следующей спецодеждой согласно приложению 

№3 коллективного договора:  

- халат хлопчатобумажный, 

- перчатки резиновые. 
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 1.7    Уборщик обязан уметь пользоваться 

первичными средствами тушения пожаров, при возникновении пожара вызывать 

по телефону пожарную команду и участвовать в ликвидации пожара. 

 

1. Требования охраны труда перед началом работы 

 

2.1 Перед началом работы уборщик производственных и служебных помещений 

обязан надеть спецодежду и другие установленные для данного вида работ 

средства индивидуальной защиты (СИЗ). 

2.2 Осмотреть свое рабочее место, убедиться в достаточной его освещенности. 

2.3 Ознакомиться с предстоящей работой, проверить исправность и наличие инвентаря 

и инструментов, необходимых для выполнения работ (ведра, щетки, совки, 

скребки) 

 

2. Требования охраны труда во время работы 

 

Уборщик обязан: 

3.1 Следить, чтобы полы помещений всегда были чистыми и сухими. 

3.2    Не убирать мусор и отходы непосредственно руками, а для этой цели пользоваться 

метлами, щетками, тряпками и т.д. 

3.3 При опорожнении урн и мусорных ящиков, мусор из них вытряхивать, а не 

выгребать руками, т.к. там могут находиться острые и режущие предметы, 

которыми можно повредить руки. 

3.4 Уборку и работу с применением кислот, щелочей и других химических веществ 

проводить с применением средств индивидуальной защиты (респиратор, защитные 

очки, резиновые перчатки). 

3.5 При мытье полов пользоваться шваброй, мытье полов без швабры (только тряпкой) 

допускается только в исключительных случаях, когда невозможно применение  

швабры. При мытье полов надо остерегаться заноз, гвоздей, осколков стекла, для 

чего перед мытьем проверить состояние поверхностей, подлежащих мытью.  

3.6 При работе в подсобных помещениях, необходимо проверить устойчивость 

штабелей, стеллажей и других видов складирования грузов, состояние полов 

(отсутствие режущих, колющих предметов). В случае их неустойчивости и 

возможности падения грузов, стеллажей и т.д. потребовать устранения этих 

опасностей. 

3.7 При мытье полов в помещениях, имеющих любые токоприемники, необходимо 

остерегаться соприкосновения с ними, мытье полов в таких помещениях из 

шлангов запрещено. 

3.8 Запрещается прикосновение к открытым и не огражденным токоведущим частям 

электроустановок (ножи рубильников, штепсельные розетки, выключатели, 

электропробки, и др.), а также к оголенным и плохо изолированным проводам.  

3.9 Запрещается складировать и хранить тряпки, швабры, метла и др. инвентарь в  

электрических шкафах, на электрооборудовании, в электрощитовых.  

3.10 За чистотой электрических шкафов, сборок пускателей, кнопочных управлений 

электродвигателей и других токоприемников следит слесарь-электрик и он обязан 

проводить уборку. 

3.11. При ощущении малейших проявлений действия электрического тока от приборов 

отопления, трубопроводов, металлических конструкций немедленно прекратить 

работу и сообщить об этом своему непосредственному руководителю. 

3.12. Не проводить самостоятельно никаких включений и переключений. 

При уборке помещений, прежде чем передвигать столы, полки, шкафы и т.п., 

необходимо проверить наличие на них предметов, которые могут упасть, и убрать 

их. 
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 3.13. При выполнении работы на высоте 

(свыше 1,5метра) пользоваться исправными и испытанными переносными 

лестницами, лестницами- стремянками с инвентарным номером и отметкой об 

испытании. Приставные лестницы ставить с уклоном к полу, не превышающим 60 

градусов. 

3.14.Мытье окон снаружи проводить с прочных лесов, подмостей или испытанных  

лестниц, внутри мытье проводить с испытанных приставных лестниц. Запрещается 

использовать вместо лестниц случайные подставки, ящики, бочки и другие 

предметы. 

3.15.Уборку санузлов и душевых помещений проводить в резиновых перчатках.  

3.16 Горячую воду, и моющие растворы хранить и переносить в закрытой таре. Как 

исключение, допускается переноска горячей воды и слабых моющих растворов без 

крышки в ведрах, наполненных не более ¾ их объема. 

3.17 При самостоятельном приготовлении моющих растворов уборщик 

производственных и служебных помещений обязан выполнять необходимые 

требования безопасности: 

- запрещается лить воду в кислоту; кислоту наливают в воду тонкой струйкой при 

постоянном помешивании раствора; 

- для приготовления хлорной воды - на ведро теплой воды добавлять не более 100  

грамм хлорной извести; 

- приготовление моющих растворов и работу с ними проводить в средствах защиты 

в резиновых перчатках, сапогах, защитных очках, респираторах. 

Не приступать к работе и не выполнять ее, если она вам не поручена. 

3.18 Женщины, старше 18 лет, могут поднимать и переносить в одиночку тяжести не 

более 10кг. 

3.19 Запрещается проводить какие-либо работы у работающих машин и агрегатов, не 

имеющих защитных ограждений, до установки ограждений. 

 

4. Требования охраны труда при возникновении аварийных ситуаций 

 

В случае возникновения аварийной обстановки при выполнении работ, при 

замеченных неисправностях  оборудования, механизмов и инструментов уборщик 

обязан: 

4.1.1Прекратить работу. 

4.1.2 Предупредить работников об опасности. 

4.1.3 Поставить немедленно в известность руководителя структурного подразделения и  

способствовать устранению аварийных ситуаций. 

 

5. Требования охраны труда окончания работы 
Уборщик производственных и служебных помещений обязан: 

5.1По окончании работы весь инструмент и инвентарь собрать и уложить в 

установленное для них место. 

5.2Снять в гардеробной спецодежду и другие средства индивидуальной защиты 

5.3В помещении для дезинфекции средств индивидуальной защиты. 

5.4Вымыть руки и лицо водой с мылом принять душ. 

 

                 

 

Заведующий  Р.М.Урусова 


