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                                                  Карачаевск 2023г.  



 

ЦЕЛЬ РАБОТЫ: построение работы ДОУ в соответствии с ФГОС, создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошколь-

ного детства, формирования основ базовой культуры личности,  всесторон-

нее развитие психических и физических качеств в соответствии с возраст-

ными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в 

современном обществе.  

2023-2024 учебный год- объявлен годом здоровьесбережения в МБДОУ 

№1 «Теремок». Главной задачей детского сада является сохранить и укре-

пить здоровье наших воспитанников. 

ГОДОВЫЕ ЗАДАЧИ 

1. Создание условий для сохранения и укрепления здоровья воспи-

танников через реализацию здоровьесберегающих технологий.  

2. Совершенствовать профессиональное мастерство педагогических 

кадров, ориентированных на применение современных образова-

тельных технологий с целью совершенствования образовательной 

работы по речевому развитию дошкольников.  

3. Внедрять разнообразные формы сотрудничества, способствующие 

развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с 

детьми, обеспечивающие целостное развитие из личности. 

 

 

1. Информационная  справка. 
Учреждение  открылось в 01 сентября 1963 года. В настоящее время в учрежде-

нии функционирует 4 групп , 1 группы для детей раннего возраста ( с 2 до 3 лет) и 3 

групп для детей дошкольного возраста ( с 3 до7 лет). 

Руководитель : Урусова Римма Магомедовна. 

Адрес :369200, г. Карачаевск, КЧР, ул.  Алиева, д. 50. 

Тел8787927380 е-mail: doy.teremok@yandex ru. 

сайт: http:// kchr/ucos/teremok 

    Устав образовательного учреждения утвержден приказом Управлением по об-

разованию и науке администрации Карачаевского городского округа 679 от 

16.10.2015 года. 

Детский сад имеет лицензию на осуществление образовательной деятельности 

по программам дошкольного и дополнительного образования ( серия 30Л01 № 

0000533, регистрационный № 1527 Б/С от 23.05.2016 г.). 

mailto:doy.teremok@yandex


      Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Дет-

ский сад    №1 «Теремок» осуществляет образовательную деятельность по реали-

зации образовательных программ дошкольного образования в соответствии с 

Законом РФ «Об образовании», Типовым положением о дошкольном учреждении, 

Договором между учредителем   Уставом дошкольного образовательного учрежде-

ния, Лицензией серия  09Л01  рег. №0000184  от 11.07. 2016  года, срок действия 

лицензии : бессрочно Министерством образовании Карачаевского городского округа. 

        Дошкольное учреждение расположено в отдельно стоящем здании. На тер-

ритории детского сада много зеленых насаждений, разбиты клумбы, цветники, на 

участках каждой группы установлено игровое и спортивное оборудование. 

                                    

  Режим работы д/с. 

Детский сад работает ежедневно с 7.30 часов до 18.00, в соответствие с Уставом 

ДОУ и договором с учредителем и родителями воспитанников. Суббота и воскре-

сение - выходные дни. Организация режима пребывания детей в ДОУ составляет 

10,5 часов. Организационно-педагогические условия образовательного процесса, 

созданные в ДОУ, обеспечивают выбор оптимальных форм организации детской 

деятельности, как по содержанию (игровая, исследовательская, трудовая дея-

тельность, художественно-творческая и др.), так и по форме (групповая, подгруп-

повая, индивидуальная). Срок пребывания в детском саду : в группах - до вы-

пуска в школу. Структура предметно - развивающей среды позволяет осу-

ществлять  всестороннее развитие личности воспитанников. Каждое поме-

щение ДОУ используется для разнообразной работы. Организация группо-

вых комнат приближена к домашней обстановке, что способствует эмоцио-

нальному благополучию детей их быстрейшей адаптации при поступлении в 

детский сад. Методический кабинет ДОУ укомплектован методической лите-

ратурой по всем направлениям. В штате ДОУ имеется один медицинский ра-

ботник. Детский сад  укомплектован кадрами - 100 %. 

Детский сад рассчитан на 80 мест, функционируют 4 группы. 

№ 

п/п 

Возрастная 

группа 

Количество де-

тей 
         Ф.И.О. воспитателей  

1 
Младшая группа 

            20 
Кутлиметова З.А. 

Хапаева Л.Ю. 

2 
Средняя группа 

            20 
Байрамукова Т.Н. 

Шаманова Л.Ю. 

3 
Старшая группа 

            20 
Магулаева Э.А. 

Хапаева Л.Ю. 

4 Подготовитель-              20 Куатова А.А. 



ная группа Шаманова Л.Ю. 

 

                 Работа с педагогическими кадрами. 
   

                           Характеристика педагогических кадров  
     Успешное достижение целей реализуемой программы осуществля-

ется во многом за счет соответствующего подбора педагогических 

кадров: роста профессионального мастерства и уровнем образования.   

Всего в МБДОУ №1»Теремок»  работает 11 педагогов. 

Сведения о педагогических кадрах. 

№       ФИО 

   педагога 

 должность образова-

ние 

 стаж 

в ДОУ 

 

сведения 

о квалиф. 

категории  

Сведения 

о курсах 

повышения 

1 Байрамукова 

Т.Н 

воспита-

тель 

высшее 32 Высшая 

(2019г) 

22.06.2018

г. 

2 Куатова А.А. воспит-

тель 

    высшее 12   Высшая 

   (2020г) 

07.07.2022 

3 Шаманова 

Л.Ю. 

воспита-

тель 

высшее 14    Высшая 

   (2020г) 

15.04.2022 

4 Хапаева Л.А. Воспита-

тель/ 

уч.род.яз. 

высшее 

 

27   Высшая 

    (2020г) 

23.04.2019 

5 Кутлиметова 

З.А.7 

воспита-

тель 

высшее 20   Соотв-ие 23.04.2019 

6 Магулаева 

Э.А. 

воспита-

тель 

высшее 13    высшая 20.12.2021

г. 

7 Бостанов 

К.Х. 

воспита-

тель 

высшее 9    Соотв-ие  26.05.2020 

8 Хубиева Л.Н. Муз.руково высшее 29/6 Ст. доцент 20.07.2021 



-дитель 

9. Хачирова 

Ф.Х 

Физ.инстр высшее 2   Соотв-ие            _ 

10 Хатуева А.Р. психолог высшее 6    Соотв-ие             - 

11 Лепшокова 

А.Ю. 

хореограф среднее 2     Соотв-ие          -

(Окончила в 

2020) 

  

Список  педагогических работников, аттестуемых на 

квалификационную категорию в 2023-2024 у.г. 

  №           ФИО   педагога      Должность Планируемая квалифи-

кационная категория 

1 Кутлиметова З.А. воспитатель  

2 Бостанов К.Х. воспитатель соответствие 

3 Хатуева А.Р. педагог-психолог соответствие 

             

            Курсы повышения квалификации в 2023-2024г. 

№   ФИО педагога должность Год прохождения 

 

1. Байрамукова Т.Н. воспитатель                            2018 

2. Хатуева А.Р. Педагог-психолог                            - 

3. Кутлиметова З.А. воспитатель                          2019 

4. Хачирова Ф.Х Физ.инстр                             - 

5. Хапаева Л.А. воспитатель                            2019 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.Организационно-методическая работа. 

Педсоветы. 

  Сроки     Содержание   работы Ответственные 

   

 

      30 

  Августа 

 

 

 

              Педсовет № 1 

            

                      Тема: 

    «Установочный педсовет.» 

Заведующий, 

Зам.Зав. 

педагоги 

    

 

 

   Ноябрь 

 

           Педсовет № 2 

 

                      Тема: 

«Систематизация образовательной 

работы, обеспечивающую речевое 

развитие дошкольников». 

 
 

Заведующий,  

Зам.Зав. 

педагоги 

 

 

  

Февраль 

                   Педсовет № 3 

           

                        Тема: 
  

 «Создание условий, способствую-
щих поддержке детской индивиду-
альности и инициативы». 

 

Заведующий,  

Зам.Зав. 

педагоги 

 

 

 

Май 

                       Педсовет № 4 

 

                     Тема: 

                   «ИТОГОВЫЙ.  

Анализ деятельности ДОУ за 2023-

2024 учебный год». 

 

Заведующий,  

Зам.Зав. 

педагоги 

    

 

 



 

      

Календарно – тематическое планирование 

Младшая группа 

(3-4 лет)   

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовит.группа 

(6-7 лет) 

До свидания, лето, 

здравствуй, детский 

сад! 

(1-2-я недели 

сентября) 

День знаний. До сви-

дания лето!  
(1-2-я недели сентяб-

ря) 

День знаний. До 

свидания лето! 

(1-2-я недели  

сентября) 

День знаний. До 

свидания лето! 

(1-2-я недели сен-

тября) 

Осень 

(3-5-я недели сентяб-

ря) 

Осень 

(3-5-я недели сентяб-

ря) 

 

Осень 

(3-5-я недели сен-

тября) 

 

Осень. 

(3-5-я недели сен-

тября) 

Мой дом, мой город 

(1-2-я недели октября) 
Мой город, моя 

страна  

(1-2-я недели октября) 

Мой город, моя 

страна, моя пла-

нета 

(1-2-я недели ок-

тября) 

Мой город, моя 

страна, моя плане-

та 

 (1-2-я недели октяб-

ря) 

Дары Осени. Осенний 

бал. 

(3-4-я недели октября) 

 

Дары Осени. Осенний 

бал. 

(3-4-я недели октября) 

 

Дары Осени. 

Осенний бал. 

(3-4-я недели ок-

тября) 

 

Дары Осени. Осен-

ний бал. 

(3-4-я недели октяб-

ря) 

 

День народного един-

ства 

(1-я неделя ноября) 

День народного един-

ства 

(1-я неделя ноября) 

День народного 

единства 

(1-я неделя ноября) 

День народного 

единства 

(1-я недели ноября) 

 

Я и моя семья 

(2-я неделя ноября) 
Я и моя семья 

(2-я неделя ноября) 
Я и моя семья 

(2-я неделя ноября) 
Я и моя семья 

(2-я неделя ноября) 

 

Как звери готовятся 

к зиме? 

 (3-4-я недели ноября) 

Как звери готовятся 

к зиме? 

(3-4-я недели ноября) 

Как звери гото-

вятся к зиме? (3-4-

я недели ноября) 

Как звери готовят-

ся к зиме? 

(3-4-я недели нояб-

ря) 

 

Зима.  

(1-4-я недели  
декабря) 

Зима. (1-4-я недели  

декабря) 

Зима. (1-4-я недели  

декабря) 

Зима. (1-4-я недели  

декабря) 

 

Новогодний праздник 

(5-я неделя декабря) 

 

Новогодний праздник 

(5-я неделя декабря) 

 

Новогодний празд-

ник 

(5-я неделя декабря 

 

Новогодний празд-

ник 

(5-я неделя декабря) 

 

Зимушка. Зимние за-

бавы 

(2- 4-я недели  

января) 

 

Зимушка. Зимние за-

бавы 

(2- 4-я недели  

января) 

 

Зимушка. Зимние 

забавы 

(2- 4-я недели  

января) 

 

Зимушка. Зимние 

забавы 

(2- 4-я недели  

января) 

 

День 

Защитника Отече-

ства. Мой папа ге-

День 

Защитника Отече-

ства 

Месячник Оборо-

ны. 

День 

Месячник Обороны. 

День 

Защитника Отече-



рой. 

(1-4-я неделя 

февраля) 

 

(1-4-я неделя 

февраля) 
Защитника Оте-

чества. 

(1-4-я неделя 

февраля) 

ства. 

(1-4-я неделя февра-

ля) 

8 Марта- мамин 

праздник 

(1-2-я недели 

марта) 

Международный 

женский день 

(1-2-я недели 

марта) 

Международный 

женский день 

(1-2-я недели 

марта) 

Международный 

женский день 

(1-2-я недели 

марта) 

Знакомство с народ-

ной культурой и 

традициями 
(3-4-я неделя марта) 

 

Знакомство с народ-

ной культурой и 

традициями 
(3-4-я неделя марта) 

Народная культу-

ра и традиции 

(3-4-я неделя мар-

та) 

 

Народная культура 

и традиции 

(3-4-я неделя марта) 

Книжкина неделя 

(5-я неделя марта) 
Книжкина неделя 

 (5-я неделя марта) 
 Книжкина неделя 

 (5-я неделя марта) 
Книжкина неделя 

(5-я неделя марта) 

 

День Здоровья 

(1-я неделя апреля) 
День Здоровья 

(1-я неделя апреля) 
День Здоровья 

(1-я неделя апреля) 
День Здоровья 

(1-я неделя апреля) 

 

Весна.  

(2-3-я  недели апреля) 
День космонавтики 
(2-я неделя апреля) 

День космонавти-

ки (2-я неделя ап-

реля) 

День космонавтики 
(2-я неделя апреля) 

 

Мир вокруг меня. 

 (4-я неделя апреля) 
Весна. Мир вокруг  

меня. 

 (3-4 неделя апреля) 

Весна. Мир вокруг  

меня. 

 (3-4 неделя апреля) 

Весна. Мир вокруг  

меня. 

 (3-4 неделя апреля) 

 

День Победы 

 (1-2-я  недели мая) 

 

День Победы 

 (1-2-я  недели мая) 

 

День Победы 

 (1-2-я  недели мая) 

 

День Победы 

 (1-2-я  недели мая) 

 

Здравствуй, лето! 

(3-4-я недели мая) 
Здравствуй, лето! 

(3-4-я недели мая) 
Здравствуй, лето! 

(3-4-я недели мая) 
До свидания, дет-

ский сад! Здрав-

ствуй, школа! 

(3-я и 4-я недели 

мая) 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                 Семинары. Мастер-классы. 

  Сроки     Содержание   работы Ответственные 

Сентябрь 

 
Семинар: 

 «Обеспечение безопасных и ком-

фортных условий  

воспитанникам в условиях  развиваю-

щей среды ДОУ» 

Зам.зав, 

Члены творческой 

группы 

 

Октябрь 
           Семинар-практикум: 

Креативная экономика 
«Финансовая грамотность до-

школьников» 

Зам.зав 

члены творческой 

группы 

Ноябрь Мастер-класс 

«Творческая мастерская. Современные 

технологии ручного труда для до-

школьников, как основа реализации 

всех областей ФГОС» 

Зам.зав 

Члены творческой 

группы 

Январь Семинар 

           Семинар-практикум: 

«Содержание и организация работы 

по воспитанию звуковой культуры  

речи» 

Зам.зав 

 

Март 
Семинар 

«Здоровьесберегающие технологии в 

разных видах деятельности дошколь-

ника» 

Зам.зав 

члены творческой 

группы 

 

 

В течение 

года 

Постоянно действующие 

Семинары 

  Повышение уровня компетентности 

педагога через использование совре-

менных форм работы с детьми 

 Работы с родителями как необходи-

мое условие организации образова-

тельного процесса в ДОУ 

 Обеспечение безопасных и комфорт-

ных условий воспитанникам в услови-

 

 

Зам.зав 



ях  развивающей среды ДОУ 

 

 

              5.Консультации  для воспитателей. 

  Сроки     Содержание   работы Ответственные Отметка о 

выполнении 

Сентябрь  Методика проведения индивиду-

альной работы с детьми. 

  «Организация  прогулки  с деть-

ми  раннего и дошкольного воз-

раста». 

 «Воспитание культурно-

гигиенических навыков при ор-

ганизации питания» 

Зам.зав. по УВР 

 

 

 

 

Медсестра 

 

Октябрь   «Использование атрибутов в по-

движной игре» 

 Финансовая грамотность в ДОУ. 

  «Планирование воспитательно-

образовательной деятельности в 

соответствии с ФГОС». 

Физ.инструктор 

 

Куатова А.А. 

 

Зам.зав.по УВР 

 

 

Ноябрь   «Подготовка воспитателя к 

ООД» 

 «Музыкальные подвижные игры» 

Зам.зав.по УВР 

 

Хореограф 

 

 

Декабрь «Роль художественных произве-

дений в воспитании культуры по-

ведения дошкольников». 

 «Формы и методы работы с роди-

телями и детьми раннего возрас-

та». 

Бостанов К.Х 

 

 

Шаманова Л.Ю. 

 

Январь  «Пути совершенствования слова-

ря дошкольника через его озна-

комление с окружающим миром». 

 «Формирование элементарных 

математических представлений у 

дошкольников во время прогул-

ки». 

Кутлиметова З.А. 

 

 

Байрамукова Т.Н. 

 

Февраль «Формирование речевой готовно-

сти дошкольников к обучению в 

Логопед 

 

 



школе». 

  «Нетрадиционные приѐмы в раз-

витии музыкальности дошколь-

ников». 

 

Музыкальный 

руководитель 

 

 

Март 

«Особенности развития познава-

тельного интереса в дошкольном 

возрасте» 

 «Гиперактивный ребенок в груп-

пе». 

Хапаева Л.А. 

 

 

Психолог 

 

Апрель «Формирование познавательного 

интереса к предметному миру у 

детей дошкольного возраста». 

 «Влияние современной игрушки 

на психическое развитие детей». 

 «Закаливание детского организ-

ма». 

Магулаева Э.А. 

 

 

Психолог 

 

Медсестра 

 

 

Май  «Планирование воспитательно-

образовательной работы в летний 

период». 

  «Летние игры на воздухе». 

Зам.зав 

 

 

Физ.инструктор 

 

 

6. Открытые  просмотры. 

  Сроки     Содержание   работы Ответственные Отметка о 

выполнении 

Сентябрь 

 
 «Организация прогулки в раз-

ных возрастных группах» 

  

воспитатели  

Октябрь 

 
 ООД по  

«Развитие речи» 

«Аппликация» 

(для молодых специалистов) 

Опытные  

педагоги 

 

Ноябрь  «Организация подвижных игр 

на прогулке» 

 

Педагогические 

работники 

 

Декабрь  ООД по 

«ФЭМП» 

«Ознакомление с окружающим» 

(для молодых специалистов) 

Опытные  

педагоги 

 

Февраль  Неделя   педагогического 

                 мастерства 

«Использование малых фольк-

лорных жанров и методических 

приемов для воспитания звуковой 

культуры речи в режиме дня». 

 

Педагогические 

работники 

 

 



Март  ООД по  

«Рисование» 

«Лепка» 

Бостанов К.Х.  

Апрель  «Здоровьесберегающие техноло-

гии в системе образовательного 

процесса»  

Воспитатели 

 

 

Март «Что лучше-копить или тратить?». 
Открытое занятие по финансовой 
грамотности. 

Педагогические 

работники 

(старшая, подго-

товительная гр.) 

 

     8. Работа   с молодыми  специалистами. 

  Сроки     Содержание   работы Ответственные Отметка 

о вы-

полне-

нии 

Сентябрь  Анкетирование молодых воспитателей, 

анализ анкет. 

 Консультация «Планирование воспи-

тательно-образовательной деятельно-

сти». 

 Консультация «Организация режим-

ных моментов» 

 Консультация «Организация питания» 

Зам.зав.  

Октябрь  Просмотр организации совместной де-

ятельности воспитателя с детьми в ре-

жимных моментах. 

 Консультация«Организация прогулки» 

 Консультация «Реализация образова-

тельной области Художественно- 

 

эстетическое развитие» 

Зам.зав.  

Ноябрь  Просмотр прогулки 

 Консультация «Организация детской 

самостоятельной деятельности».  

 Консультация «Организация ООД» 

 Посещение ООД у опытных педагогов 

 Просмотр организации детской само-

стоятельной деятельности. 

Зам.зав.  

Декабрь  Консультация по проведению новогод-

них утренников. 

 Оказание помощи в оформлении груп-

пы к Новому году. 

Зам.зав.  

Январь  Консультация «Игра как ведущая дея-

тельность в социально-личностном 

развитии детей в ДОУ». 

Зам.зав.  



Февраль  Просмотр организации игровой дея-

тельности. 

 Консультация «Развитие личности в 

трудовой деятельности». 

Зам.зав.  

Март 

 
 Наблюдение за организацией трудовой 

деятельности. 

 Консультация «Организация прогу-

лок». 

Зам.зав.  

Апрель  Наблюдение за  прогулками. 

 Консультация «Воспитание патриоти-

ческих чувств дошкольников». 

Зам.зав.  

Май  Наблюдение за организацией познава-

тельной деятельности и патриотиче-

ского воспитания в процессе работы по 

ознакомлению дошкольников с род-

ным краем. 

Зам.зав.  

 

                  9. Смотры, конкурсы. 

  Сроки     Содержание   работы Ответственные Отметка о 

выполнении 

Сентябрь Смотр 

«Готовность ДОУ к новому 

учебному году» 

 

Зам.зав. 

воспитатели 

 

Октябрь Конкурс творческих работ 

«Осень в моем городе»  

 

Зам.зав. 

воспитатели 

 

Ноябрь Конкурс чтецов 

День матери 

 

 

Зам.зав. 

воспитатели 

 

Декабрь 

 

Смотр  

«Самый новогодний утренник» 

 

воспитатели  

Смотр  

«Новогоднее чудо». 

(елочное украшение) 

Зам.зав. 

воспитатели  

родители 

 

Январь Конкурс кормушек 

«Покормите птиц зимой» 

Зам.зав. 

воспитатели  

Родители 

 

Февраль Смотр презентаций  

«Природа родного края» 

Зам.зав. 

Воспитатели 

 

Март Конкурс творческих работ 

«Цветочная фантазия» 

Зам.зав. 

воспитатели  

родители 

 



Апрель Конкурс участков 

" Чистый двор" 

Зам.зав. 

воспитатели  

родители 

 

Май 

 

Конкурс творческих работ 

( Спасибо, деду за победу!) 

 

Зам.зав. 

воспитатели  

 

 

 

10. Работа  методического  кабинета. 

  Сроки     Содержание   работы Ответствен-

ные 

Отметка 

о выпол-

нении 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

 Пополнение банка данных о педагоги-

ческих работниках. 

 Пополнение банка передового опыта 

практическим материалом. 

 Приобретение методического и дидак-

тического оборудования, пособий. 

 Работа по совершенствованию перспек-

тивных планов работы с детьми(по 

всем направлениям ФГОС дошкольно-

го образования). 

 Оформление выставок «Новинки ли-

тературы». 

 Подготовка отчетов, справок по ито-

гам конкурсов, проверок. 

 Разработка положений  конкурсов, 

организуемых ДОУ. 

 Изучение профессиональных затруд-

нений и интересов педагогов. 

Зам.зав. 

 

 

 

Сентябрь 
 Обновление стендов по ПДД, ПБ, пра-

вам ребенка. 

 Оформить сводную таблицу по резуль-

татам мониторинга на начало учебного 

года. 

Зам.зав. 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 Оформление выставки методической 

литературы на тему «Подвижные игры 

в детском саду»». 

 Пополнение пакета методических ре-

комендаций и картотеки по физиче-

скому воспитанию 

Зам.зав. 
 

 

 

Ноябрь 
 Оформление фотовыставки «Смотр 

центров физического развития» 

 

Зам.зав. 
 

 



 Оформление стенда «Готовимся к пед-

совету». 

 

Декабрь 
 Оформление подписки на периодиче-

ские издания. 

 Оформление выставки для педагогов 

«Новогодние игрушки своими руками» 

 

Зам.зав. 
 

 

 

Январь 
 Пополнение пакета методических ре-

комендаций и картотеки игр по озна-

комлению с природой» 

 Оформление стенда «Готовимся к пед-

совету». 

 

Зам.зав. 
 

 

 

Февраль 
 Оформление выставки методической 

литературы на тему «Воспитание зву-

ковой культуры речи, организация 

воспитательно-образовательного про-

цесса в ДОУ»». 

 Оформление выставки методической 

литературы «Подарки к праздникам 

своими руками». 

 

Зам.зав. 
 

 

 

Март 
 Пополнение пакета методических ре-

комендаций и картотеки по нравствен-

ному воспитанию». 

 Оформление стенда «Готовимся к пед-

совету». 

 

Зам.зав. 
 

 

 

Апрель 
 Пополнение пакета методических ре-

комендаций и картотеки игр по здоро-

вьесберегающим технологиям. 

 Составление списка педагогов для 

направления на курсы повышения 

квалификации в 2023-2024 учебном го-

ду». 

 

 Оформление стенда «Готовимся к пед-

совету». 

Зам.зав. 
 

 

 

Май 
 Оформление подписки на периодиче-

ские издания. 

 Оформление выставки методической 

литературы  на тему «Работа с детьми в 

летний период». 

 Оформление сводной таблицы по ре-

зультатам мониторинга на конец учеб-

ного года. 

 

Зам.зав. 
 

 

                   

                           

 



 

 

 

 

 

 

                         5.Контроль и руководство 

Систематический  контроль. 

  Сроки     Содержание   работы    Ответственные Отметка о 

выполне-

нии 

 

Е
ж

ед
н

ев
н

о
 

     еж
ед

н
ев

н
о
 

 Наличие сотрудников в ДОУ. 

 Посещаемость детей по группам. 

 Состояние здоровья. 

 Организация питания. 

 Выполнение режима дня. 

 Соблюдение Санэпидрежима.  

 Выполнение правил  внутреннего  распо-

рядка. 

 Организация воспитательно-

образовательного процесса. 

 Соблюдение ТБ  на рабочем месте. 

 Выполнение инструкций по охране жиз-

ни и здоровья детей. 

 Организация оздоровительных меропри-

ятий в режиме дня. 

 Ведение групповой документации. 

 Организация прогулок. 

Заведующий 

Зам.зав. по УВР 

Медсестра 

 

 

                       

Тематический  контроль. 

    Сроки      Содержание  работы    Ответствен-

ные 

Отметка о  

выпол-ии 

   Август Тема:  

«Готовность  групп к новому  учебному  

году». 

Зам.зав. 

 

 



   Ноябрь Тема:  

«Состояние работы по организации по-

движных игр как основы формирова-

ния физических качеств » 

Зам.зав. 

 

 

 

  Февраль Тема:  

«Организация работы в ДОУ по вос-

питанию звуковой культуры речи во 

время режимных моментов» 

Зам.зав. 

 

 
 

 

   Апрель Тема: 

 «Состояние работы по формированию 

предпосылок ЗОЖ через использование 

здоровьесберегающих технологий». 

Зам.зав. 

 

 

 

      Оперативный контроль. 

  Сроки     Содержание   работы Ответственные Отметка о 

выполнении 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 Санитарное состояние помеще-

ний группы 

 Охрана жизни и здоровья до-

школьников 

 Планирование воспитательно-

образовательной деятельности 

 Оформление и обновление ин-

формации в уголке для родите-

лей 

 Проведение родительских со-

браний 

 Выполнение режима дня 

 Организация питания в группе 

Зам.зав. 

Медсестра 

 

 

Зам.зав. 

 

 

 

 

 

Медсестра 

 

 

 

 

 

 

 Октябрь 

 Санитарное состояние помеще-

ний группы 

 Охрана жизни и здоровья до-

школьников 

 Планирование воспитательно-

образовательной деятельности 

 Выполнение режима прогулки 

 Материалы и оборудование для 

реализации образовательной 

области «Художественно-

эстетическое развитие» 

Медсестра 

 

 

 

Зам.зав. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Ноябрь 

 Санитарное состояние помеще-

ний группы 

 Охрана жизни и здоровья до-

школьников 

 Планирование воспитательно-

образовательной деятельности 

 Организация и методика прове-

дения утренней гимнастики. 

Зам.зав. 
 
 
Медсестра 

 



 Подготовка воспитателя к непо-

средственно образовательной 

деятельности 

 Материалы и оборудование для 

реализации образовательной 

области «Речевое развитие» 

 

 

 

  Декабрь 

 Санитарное состояние помеще-

ний группы 

 Охрана жизни и здоровья до-

школьников 

 Планирование воспитательно- 

 

образовательной деятельности 

 Оформление и обновление ин-

формации в уголке для родите-

лей 

 Материалы и оборудование для 

реализации образовательной 

области «Социально-

коммуникативное развитие» 

 Выполнение режима дня 

 Организация питания в группе 

Зам.зав. 

 

Медсестра 

 

 

 

Зам.зав. 
 

 

 

 

 

   Январь 

 Санитарное состояние помеще-

ний группы 

 Охрана жизни и здоровья до-

школьников 

 Планирование воспитательно-

образовательной деятельности 

 Организация совместной дея-

тельности по воспитанию куль-

туры поведения 

 Материалы и оборудование для 

реализации образовательной 

области «Познавательное раз-

витие» 

 Выполнение режима прогулки 

 Организация  коррекционно-

развивающей работы с детьми 

специалистами в ДОУ. 

 Анализ детских работ по про-

дуктивной деятельности за по-

лугодие. 

 

Зам.зав. 

 

Медсестра 

 

 

Зам.зав. 

 

 

 

 

 

 

 

Зам.зав. 

 

Медсестра 
 

 

 

 

 

 

 Февраль 

 Санитарное состояние помеще-

ний группы 

 Охрана жизни и здоровья до-

школьников 

 Планирование воспитательно-

Зам.зав. 

 

 

Медсестра 

 

 



образовательной деятельности 

 Материалы и оборудование для 

реализации образовательной 

области «Физическое развитие» 

 Организация режимного мо-

мента «умывание» 

 Анализ ООД по ОО «Музыка» 

(певческие и танцевальные 

умения детей). 

 

 

 

Зам.зав. 
 

 

 

 

 

 

  Март 

 Санитарное состояние помеще-

ний группы 

 

 Охрана жизни и здоровья до-

школьников 

 Планирование воспитательно-

образовательной деятельности 

 Оформление и обновление ин-

формации в уголке для родите-

лей 

 Планирование и организация 

итоговых мероприятий 

 Выполнение режима дня 

 Организация питания в группе 

Зам.зав. 

 

Медсестра 

 

 

Зам.зав. 

 

 

 

 
 

 

 

 

  Апрель 

 Санитарное состояние помеще-

ний группы 

 Охрана жизни и здоровья до-

школьников 

 Планирование воспитательно-

образовательной деятельности 

 Организация совместной и са-

мостоятельной деятельности в 

утренний период времени 

 Подготовка воспитателя к непо-

средственно образовательной 

работе 

 Выполнение режима прогулки 

 Содержание уголков по патрио-

тическому воспитанию. 

 

Медсестра 

 

 

Зам.зав. 
 

 

 

 

   Май 

 Санитарное состояние помеще-

ний группы 

 Охрана жизни и здоровья до-

школьников 

 Планирование воспитательно-

образовательной деятельности 

 Организация совместной и са-

мостоятельной деятельности во 

второй половине дня 

Зам.зав. 

 

Медсестра 

 

 

 

 

Зам.зав. 
 

 



 Проведение родительских со-

браний 

 Проведение закаливающих 

процедур 

 Подготовка воспитателей к 

ЛОП. 

 

              

 

                Фронтальный  контроль. 

  Сроки     Содержание   работы Ответственные Отметка о 

выполнении 

Октябрь Тема: «Состояние воспитательно-

образовательной работы в группах 

раннего возраста»(адаптация) 

Цель:  определить  уровень    органи-

зации воспитательно-

образовательной работы с детьми 

раннего возраста. 

 

 Зам.зав. 

 

 

Апрель Тема: «Готовность детей подготови-

тельной группы к обучению в шко-

ле». 

Цель: определить степень готовности 

выпускников детского сада к школь-

ному обучению. 

 

Зам.зав. 

 

 

 

                    6.Творческое развитие 

Музыкальные развлечения, праздники. 
  Сроки     Содержание   работы Ответствен-

ные 

Отметка о 

выполнении 

Сентябрь  Развлечение, посвященное Дню 

Знаний. 

Зам.зав. 

Муз.рук. 

Воспитатели 

 



Октябрь  Осенний бал. 

 Развлечения «Дары природы». 

 Конкурс чтецов « Город мой, родной 

 Безопасные дороги детям 

Зам.зав. 

Муз.рук.  

Воспитатели 

 

 

Ноябрь   День Народного единства 

 Праздник  «День матери». 

 

Зам.зав. 

Воспитатели 

 

 

Декабрь Утренник "Новогодняя ѐлочка" 

 

Зам.зав. 

Муз.рук. 

Воспитатели 

 

Январь Зимние забавы (Развлечения). Воспитатели 

Физ.инструкт. 

 

Февраль  Спортивно-музыкальный праздник 

«День защитника отечества». 

 Месячник обороны. 

 

Зам.зав. 

Физ.инстр. 

Муз.рук. 

Воспитатели 

 

Март  Утренник " 8 марта-женский день" 

 Книжкина неделя.  

 

Зам.зав. 

Муз.рук. 

Воспитатели 

 

Апрель  «Праздник смеха» 

 Развлечение «Витаминка и еѐ дру-

зья» (7 апреля Всемирный день 

здоровья). 

 День космонавтики 

 Фестиваль «Кроха» Люблю тебя 

мой край родной. 

 

 

Зам.зав. 

Муз.рук. 

Воспитатели  

Физ.инстр. 

 

Май  Утренник « День Победы!» 

 Экскурсия в «Алею славы». 

 Выпускной балл.  

 Ура каникулы! 

Зам.зав. 

Муз.рук 

Воспитатели  

 

 

Выставки, конкурсы  детского  творчества. 

  Сроки     Содержание   работы Ответственные Отметка о 

выполнении 

Сентябрь  Выставка детских рисунков 

«До свидания, лето!» 

Воспитатели 

 Родители 

 

 

Октябрь  Конкурс творческих работ 

«Осень в моем городе» 

Воспитатели     

Родители 

 



 Конкурс поделок «Дары осени» 

 Конкурс детских рисунков «Доро-

га глазами детей». 

Развлечение «Путешествие по 

стране дорожных знаков». 

 

 

 

 

Ноябрь  Выставка рисунков «В единстве 

сила!» 

 Выставка детского рисунка 

«Мама лучше всех на свете». 

 Выставка «Монетный двор» 

(Финансовая грамотность) 

 

Воспитатели 

родители 

 

Декабрь  Конкурс ѐлочных игрушек «Но-

вогоднее чудо». 

Выставка детского рисунка 

«Здравствуй, праздник новогод-

ний». 

Воспитатели,     

родители 

 
  

 

Январь   Конкурс кормушек 

«Покормите птиц зимой» 

 

Воспитатели 

Родители  

 

Февраль  Фотовыставка «Мой папа - сол-

дат» 

 Выставка рисунков «Защитиник 

Отечества»  

Воспитатели 

Родители 

 
 

 

Март  Творческий конкурс открыток 

«Поздравление для мамы» 

 Фотовыставка «Мамина улыб-

ка». 

 Конкурс «Книжки-малышки»         

Книжкина неделя) 

Воспитатели 

Родители  

 

 

Апрель  Выставка детских рисунков 

 «Загадочный космос» 

 

Воспитатели 

Родители  

  
 

 

Май  

 Выставка рисунков «Этот день 

победы!» 

 «Выставка детских рисунков 

«Здравствуй, лето!» 

 

Воспитатели 

родители 
 

 

 

7. Физкультурно-оздоровительная работа 

 
Содержание   

работы 

Мероприятия, 

средства 

Группы Периодичность 

выполнения 

 Ответственный 



                                               1.Оптимизация  режима 

 
Организация 

жизни детей в 

адаптационный 

период, создание 

комфортного   

режима 

ООД, совмест-

ная деятель-

ность взрослого 

и 

 детей в режим-

ные моменты 

Все    

группы 

Постоянно Воспитатели 

медсестра 

Определение оп-

тимальной 

нагрузки на ре-

бѐнка с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

ООД, режимные 

моменты 

Все    

группы 

В течение года, 

ежедневно 

Воспитатели, 

медсестра 

Организация 

гибкого режима 

ООД, режимные 

моменты 

Все    

группы 

Ежедневно Воспитатели 

                                    2.Организация двигательного режима 

 
Физическая 

культура 

ООД Все  

группы 

2 раза в неделю в 

физкультурном 

зале, 1 раз в не-

делю на воздухе 

Воспитатели 

Утренняя      гим-

настика 

Составная часть 

режимных мо-

ментов 

Все  

группы 

Ежедневно (в 

теплое время го-

да на воздухе) 

Воспитатели 

 

 

 

 

Гимнастика про-

буждения 

Составная часть 

режимных мо-

ментов 

Все  

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Прогулка с 

включением по-

движных игр 

Составная часть 

режимных мо-

ментов 

Все  

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Спортивные    

игры, игры-

эстафеты 

 

Составная часть 

режимных мо-

ментов 

Старшие 

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Спортивные до-

суги, развлечения 

Составная часть 

режимных мо-

ментов 

Все  

группы 

По плану ин-

структора по ФК 

Воспитатели 

Муз. рук. 

Физминутки,   

динамические па-

узы 

Составная часть 

режимных мо-

ментов, ООД 

Все  

группы 

Ежедневно, не-

сколько раз в 

день 

Воспитатели 

Пальчиковая 

гимнастика 

Составная часть 

режимных мо-

ментов, ООД 

Все  

группы 

Ежедневно, не-

сколько раз в 

день 

Воспитатели 



Логоритмика Составная часть 

режимных мо-

ментов, ООД 

Все  

группы 

По плану воспи-

тателя 

Воспитатели 

Элементы корри-

гирующей гимна-

стики 

Составная часть 

режимных мо-

ментов, ООД, 

утренней гимна-

стики, гимна-

стики пробуж-

дения 

Все  

группы 

Ежедневно Воспитатели 

                                    3. Охрана психического здоровья 

 
Использование 

приѐмов релакса-

ции: минуты ти-

шины, музы-

кальные паузы и 

др. 

Составная часть 

режимных мо-

ментов, ООД 

Все  

группы 

Ежедневно, не-

сколько раз в 

день 

Воспитатели 

Сон с использо-

ванием релакса-

ционной музыки 

 

Составная часть 

режимных мо-

ментов 

Все  

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Музыкотерапия Музыкальное 

сопровождение 

режимных мо-

ментов, фона 

ООД, праздни-

ков 

Все  

группы 

Ежедневно, не-

сколько раз в 

день 

 

 

 

 

Воспитатели 

Элементы       

психогимнастики, 

сказкотерапии 

 

Составная часть 

режимных мо-

ментов 

Все  

Группы 

 

 

 

Ежедневно Воспитатели 

    4. Профилактика заболеваемости и лечебно-оздоровительной работы 

 
Дыхательная 

гимнастика по 

Стрельниковой 

Составная часть 

режимных мо-

ментов, ООД, 

утренней гимна-

стики, гимна-

стики пробуж-

дения 

С млад-

шей 

группы 

Ежедневно 2-3 

раза в день 

Воспитатели 

Элементы точеч-

ного массажа,  

самомассажа 

Составная часть 

режимных мо-

ментов, ООД 

С млад-

шей 

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Гимнастика для Составная часть С млад- Ежедневно Воспитатели 



глаз режимных мо-

ментов, ООД 

шей 

группы 

Артикуляцион-

ная гимнастика 

Составная часть 

режимных мо-

ментов, ООД 

С млад-

шей 

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Воздушные    

ванны 

Закаливание Все  

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Прогулки на   

воздухе 

Составная часть 

режимных мо-

ментов 

Все  

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Утренний приѐм 

на воздухе 

Составная часть 

режимных мо-

ментов 

Все  

группы 

Ежедневно в 

теплое время го-

да 

Воспитатели 

Профилактиче-

ские прививки 

Прививание Все  

группы 

По  плану      

прививок 

медсестра 

Кварцевание     

помещений 

Соблюдение 

СанПиН 

Все  

группы 

В эпидемиологи-

ческий период, 

по графику 

медсестра 

Соблюдение ре-

жима проветри-

вания, светового 

и температурного 

режима 

 

Соблюдение 

СанПиН 

Все  

группы 

Постоянно Воспитатели, 

младший воспи-

татель,  

медсестра 

Гигиенические 

водные процеду-

ры 

Составная часть 

режимных мо-

ментов 

Все  

группы 

Ежедневно Воспитатель 

 

 

 

 

 

Хождение боси-

ком 

Закаливание Все  

группы 

Июль-август Воспитатель 

Контрастное      

обливание ног 

Закаливание Со II 

младшей 

группы 

Июль-август Воспитатель 

Водный душ 

 

 

Закаливание Все 

группы 

Июнь-август Воспитатель 

Полоскание зева 

кипяченной 

охлажденной во-

дой 

 

Закаливание Со II 

младшей 

группы 

Ежедневно после 

каждого приема 

пищи 

Воспитатель 

Смазывание но-

совых проходов 

оксолиновой, ви-

фероновой мазью 

Оздоровление Все 

группы 

Ежедневно 2 раза 

в день  в осенне-

весенний период 

 

 

медсестра 

воспитатели 



                                          

                                              5. Витаминотерапия 

 
Витаминизация 

третьего блюда 

Организация 

сбалансирован-

ного и полно-

ценного питания 

Все 

группы 

Постоянно медсестра 

повара 

Второй завтрак 

(соки, фрукты) 

Организация 

сбалансирован-

ного и полно-

ценного питания 

Все 

группы 

Постоянно Медсестра 

повара 

Фитонциды   

(чеснок, лук) 

Оздоровление Все 

группы 

Ежедневно в 

эпидемиологиче-

ский период 

Воспитатели 

                 

 

 

              План мероприятий по пропаганде ЗОЖ, 

профилактике вредных привычек 
 

№ Наименование мероприятия Сроки Ответственный Отметка о       

выполнении 

 

1 

Организация ООД по разделам 

«Безопасность», «Здоровье». 

В течение 

года по  

расписанию 

 

Воспитатели 

 

 

2 

Организация бесед по курсу 

«Гномик Здоровячок и его дру-

зья» (под ред. Макеевой А.Г., 

Лысенко И.А.). 

В течение 

года по 

расписанию 

 

Воспитатели 

 

3 Беседа «Шаги воздуха в организ-

ме». 

Сентябрь Воспитатели  

 

 

4 

 Экскурсия в пожарную часть. 

  Конкурс детских рисунков «До-

рога глазами детей». 

 Развлечение «Путешествие по 

стране дорожных знаков». 

 

 

Октябрь 

Воспитатели 

 

 

Муз. руководит. 

 

 

 

5 

 Беседа «Зрение – орган познания». 

 Развлечение для младшего 

возраста «Зелѐный огонѐк». 

 КВН «твой приятель - Светофор». 

 

 

Ноябрь 

Воспитатели 

 

Муз.рук 

Зам.зав. 

 

 

6 
 Беседа «Сердце - наш мотор». 

 Беседа «Движение - суще-

ственный признак жизни». 

 

Декабрь 

Воспитатели  

 

7 
 Неделя здоровья. 

 Беседа «Здоровье в порядке – 

 

Январь 

Зам.зав. 

 

 



спасибо зарядке». Физ.инструктор 

 

8 
 Беседа «Как я буду заботиться 

о своѐм здоровье». 

 Спектакль «Спичка - невеличка». 

 

Февраль 

Воспитатели 

 

Муз. руководит. 

 

 

9 
 Беседа «Полезные продукты. 

Витамины и здоровый орга-

низм». 

 Праздник воды (22 марта). 

 

Март 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

10 

 Развлечение «Витаминка и еѐ 

друзья» (7 апреля Всемирный 

день здоровья). 

 Выставка детских рисунков 

«Огонь-друг, огонь – враг». 

 Экскурсия в Музей МЧС. 

 

Апрель 

Воспитатели  

Физ.инстр 

Муз.рук. 

 

11  Спортивный праздник «Папа, 

мама, я – спортивная семья». 

 Беседа «опасность вокруг нас». 

Май Муз.рук 

Физ.инстр 

Воспитатели 

 

    8. Взаимодействие с семьями воспитанников. 

                  Мероприятия   Сроки Ответственный Отметка о 

выполнении 

 Анкетирование  родителей  по вы-

явлению  потребностей  в образо-

вательных  услугах  для воспитан-

ников ДОУ. 

 Создание  банка  данных  по семь-

ям  воспитанников. 

 Дни  открытых дверей. 

 Размещение информации о дея-

тельности ДОУ на сайте учрежде-

ния. 

 

 

В течение 

года 

 

 

Заведующий, 

Зам.зав. 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 Создание  в ДОУ нормативно-

правовой документации, обеспе-

чивающей  права   ребѐнка. 

В течение 

года 

Заведующий, 

Зам.зав.  

 

 Знакомство родителей с уставны-

ми документами и локальными 

актами ДОУ. 

Сентябрь Заведующий  

 Заключение договора с родителя-

ми воспитанников ДОУ. 

При поступ-

лении в ДОУ 

Заведующий  

                         Родительские собрания 

 Общее родительское собрание 

«Организация воспитательно-

образовательного процесса в соот-

ветствии с законом  «Об образова-

нии в  РФ и «ФГОС ДО». 

 

Сентябрь 

 

Заведующий, 

Зам.зав. 

 



  Общее родительское собрание 

«Сохранение здоровья ребенка в 

семье». 

Ноябрь Заведующий,  

Зам.зав. 

медперсонал 

 

 Общее родительское собрание 

«Итоги работы ДОУ за год. Орга-

низация летнего отдыха детей». 

Май Зам.зав. 

Заведующий  

 

 

 

 Научить родителей помочь ребёнку 
сформировать позитивное отноше-
ние к труду и деньгам. 

 Групповые родительские собрания 

 Встречи с инспектором МЧС, 

ГИБДД. 

В течение 

года по плану 

воспитателей 

Воспитатели  

                                    Папки-передвижки: 
 «Профилактика стоматологиче-

ских заболеваний». 

Сентябрь медсестра  

 «Ребѐнок в алкогольной семье»». Ноябрь Зам.зав.  

Медсестра 

 

 «Дидактические игры и лексиче-

ские упражнения для развития 

словаря детей». 

Январь Воспитатели  

 «Ребѐнок и курящие родители» Февраль Зам.зав.  

 «Опасности летом на природе». Апрель Зам.зав.  

              Привлечение  родителей  к участию в ДОУ: 

 Организация детских досугов и 

праздников. 

 Организация выставок, смотров и 

конкурсов  детского творчества. 

 Заседания Семейных клубов. 

 Организация ООД с участием ро-

дителей. 

 Субботники по благоустройству 

участков ДОУ. 

 Дни открытых дверей. 

 

В течение 

года 

Заведующий, 

Зам.зав. 

Воспитатели. 

 

                                    Анкетирование: 

 «Организация питания». Октябрь Медсестра 

 

 

 

Зам.зав. 

 

 «Формирование основ здорового 

образа жизни в семье». 

Февраль  

 «Ваше мнение о работе детского 

сада». 

Май  

                             Работа с семьями  риска: 

 Мониторинг семей риска. 

 Комплексное исследование. 

 Соблюдение индивидуального 

подхода к каждому ребѐнку из се-

В течение 

года посто-

янно в ра-

бочем по-

Заведующий, 

Зам.зав. 

Воспитатели 

 



мьи риска. 

 Посещение семей риска на дому 

для изучения морально-

эмоциональной обстановки, усло-

вий проживания, ущемления прав 

ребѐнка. 

рядке 

 

 

 

 

 

 

9. Преемственность со школами и библиотекой. 

 Учреждения Задачи, решаемые в сов-

мес  тной работе, план 

действий 

 Сроки   Ответственный  Отметка о 

выполнении 

МОУ 

«СШ № 1, 6» 

1.Воспитывать желание до-

школьников учиться в школе, 

знакомиться с правилами по-

ведения школьников в шко-

ле: 

-познавательные беседы с 

детьми; 

-экскурсии в школу; 

-встречи с первоклассниками. 

2.Создать преемственность в 

 

 воспитательно-

образовательной работе шко-

лы и ДОУ: 

-проведение семинаров, круг-

лых столов, педсоветов; 

-взаимопосещение занятий и 

уроков; 

-проведение родительских со-

браний, конференций. 

 

 

 

 

В  

течение 

года 

 

 

 

Зам.зав. 

Воспитатели 

подготови-

тельных групп 

 

Детская биб-

лиотека  

1.Составление договора   на 

взаимосотрудничество. 

2.Приобщение детей к куль-

 

 

 

Зам.зав. 

Воспитатели 

 



туре чтения художественной 

литературы и бережного от-

ношения к книжному фонду 

библиотеки: 

-экскурсии, 

-беседы, 

-проведение литературных  

 

 

праздников в детской библио-

тек. 

3.Расширение кругозора до-

школьников о жанрах лите-

ратуры, авторских произве-

дениях и русского народного 

фольклора через совместные 

праздники, викторины, теат-

рализованные постановки. 

 

В  

 течение 

года 

 

 

 

 

 

 


