— AOKYMEHT NOANUCAH
@ ANEKTPOHHOW NOANUCKIO

O6pa3zoeameabHAsA 061acmb «PusuYecKoe pazsumuer

(ABUraTesbHas JleTCKas AesATeJlbHOCTD)
CpenHada rpymnmna.

[leab: PopMupoBaHUeE Y JleTell UHTepeca U IEHHOCTHOT'0 OTHOLIEHHUS K 3aHSATHUAM QPU3UYECKOU KYJIbTYPOH,
rapMOHHUYHOe PHU3UYECKOE PAa3BUTHUE Yepe3 pellleHre CeAyIIIUX 3a/1a4:
1. Pa3zBuTHe PU3UUYECKHX KAaUeCTB (CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, TMOKOCTH, BBIHOCJUBOCTH U KOOPJUHALUH ).
2. HakomnsieHue v oboraiieHye ABUTraTeJbHOI0 ONbITA JleTel (0BJaileHhe OCHOBHBIMY JIBUKEHUSIMU ).
3. ®opMHpoBaHUeE Yy BOCNHUTAaHHUKOB MOTPEOHOCTH B IBUTATEJbHONW aKTUBHOCTU U GU3UYECKOM
COBEPILIEHCTBOBAHHUH.

I/IHTerpagml IgeTCKOI‘;I AEATECJIbHOCTHU: UTPOBAA, KOMMYHHWKATUBHAdA, IPOAYKTHBHASA, I03HABATEJ/JIbHO — UCC/IeJOBaTe/IbCKad, TpyAOBasd,
BOCIIpUATHE Xy,[LO)KeCTBeHHOIjl JINTEPATYPhbI.

Henenu. | HazBanue. Llens. Pernon.xomMrioneHTt Pabora ¢ HcTouyHuK.
qcpce3 Urpy. POOUTCIISIMU.
1.»JleHb 3HaHUI» 1.YrpxssTh neteil B «AuCTHI U Arymku» - HaponHas | upma — packnaaymka | JI. W. Tlensynaesa
1 menens. x0/b0€ U Oere KOJIIOHHOM | urpa. Ha TeMy: «4To0 Takoe Crp. 19-20
5.09.22r. 110 OJTHOMY; YIUTh Haiinu ceGe mapy. (bu3KynbpTYpa.




COXPaHATh YCTOHYUBOE
paBHOBecHE Ha
YMEHBIICHHOM TUIOIIA M
OTIOPBI; YIIPAXKHSTH B
SHEPTUYHOM
OTTaJKWBAHUU JABYMS
HOTaMH OT TToJIa (3eMJIN) U
MSTKOM MPU3EMIICHUH TTPU
MOJIIPBITUBAHHH.

6. 09.22r.

2.YpXKHATH I€TEH B
xoap0e 1 Oere KOJIOHHOH
10 OJTHOMY; YYUTh
COXpaHATh YCTOWYMBOE
paBHOBecHE Ha
YMEHBIIEHHOH IUIOIAIN
OIIOPBI; YIIPAXKHSThH B
SHEPTrUYHOM
OTTAJIKUBAHUU JIBYMSI
HOTaMU OT 1oJia (3eMJIN) U
MSATKOM NPU3EMIIEHUH TIPU
MOANPBITUBAHUU.

«AUCTHI U JBT'YHIKW» - HApOAHAA

urpa.
Haiinu ceGe mapy.

[lIupma — packnagyiika
Ha Temy: «4Tto Takoe

¢busKkyabTYpAa.

JI. . Ilen3ynaeBa
Crp. 20

09.22r.

3. YrpaxHsTh geTeil B
x0/1p0e 1 Oere KOJOHHOU
10 OJTHOMY; YIHTh
COXPAHSTh YCTOHYHBOE
paBHOBECHE Ha
YMEHbBIIIEHHOW TIOMIAAH
OTIOPBI; YIIPAXKHSTH B
SHEPTUIHOM
OTTaJKWBAHUU JBYMS
HOT'aMH OT IToJ1a (3eMJIN) U

B roctsax y nerok.
[pIriaTa — HOraMcKas urpa.

[IInpma — packiragymka
Ha Temy: «YT1o Takoe

¢$u3KyIbTYpA.

JI. . TlensynaeBa
Crp. 21




MATKOM IIPU3EMIICHUU IIPU
MOAIPBIrMBAHUH.

4. «Jlo cBumanue

4.Y4autp ieTeit SHEPruyHO

Urpa «Haiiau nnatok»

Koncynpranus s

JI. . TlensynaeBa

2 Hepens. nero!» OTTaJIKUBATHCA OT MoJIa M | aba3uHCKasl. ponuteneii «Beipactum | Ctp. 21-22
12.09.22r. IIPU3EMIIATHCS Ha Camounersl. 310POBBIMY.
MIOJIyCOTHYTBIE HOTH IIPH
MOANPHITUBAHUY BBEPX,
JocTaBasi 0 MpeaMeTa;
YOPKHSITH B
MIPOKAThIBAHUU MAYA.
5. 5. Yuutsk gereit snepruuno | Urpa «Haitau matox» Koncynbranusa nis JI. . TlensynaeBa
OTTaJKUBATHCA OT MoJla M | aba3uHCKas. poaureneit «Beipactum | C1p.23
13.09.22r. MIPU3EMIIATHCS Ha CamorneTsl. 3JI0POBBIM.
MOJIyCOTHYTBIE HOTH IIPH
MOANPHITUBAHUY BBEPX,
JocTaBasi 10 peaMeTa;
YIOPaKHSITH B
MPOKAThIBAHUU MsYa.
6. 6.YTpaxxHATh JeTeil B Urpa «Haiau nimatok» Koncynbranus nist JI. W. Tlen3ynaera
x01p0€e 1 Oere mo oMHOMy, | aba3MHCKasl. poauteneii «Beipactum | Crp.23-24
Ha HOCaX; YYUTh KaTaThb CamoneTsl. 310POBBIM.
o0pyd JIpyr Ipyry; Haiinu cebe nmapy.
YOPAKHATH B IPBIKKAX.
7.»OceHb» 7.YTpaxXHATD JETe B Urpa «Cxaukuy» aba3uHCKasl.. CocraBnenue JI. 1. Tlensynaesa
3lfgeﬂg;1;-2 X0Ib0€ U KOJIOHHOM T10 Orypeuuk. COLMATBHBIX Crp.24-25
.09.22r.

oHOMY, Oere B
pacchIHYIO (IOBTOPUTH 2-
3 pa3a uepe10BaHUN);
YIPaXKHATH B
MIPOKATHIBAHUU MsT4a,

MacroOpPTOB CEMbH,
odopmMIIeHHE UX.
Okckypeun no 10Y
1t poauteneit «B
TOCTH K 3JIOPOBBIOY.




JIa3aHbC 110/ HIHYP.

8. 8. YnpaxxHsTe nereid B Urpa «Ckaukny aba3uHCcKasl. CocraBienue JI. . Ilen3ynaeBa
20. 09.22r. X0160€ ¥ KOJOHHOM 110 Orypeuuk. COIIMATBHBIX Crp.26

oJlHOMY, Oere B NacropTOB CEMbHU,
PaCCHIMHYIO (MIOBTOPUTH 2- odopmIIeHHE UX.
3 pasa yepe10BaHuN); Oxckypenu 1o JIOY
YIPAXKHATH B I poauTteneit «B
MIPOKATHIBAHUU MS4a, TOCTH K 3JIOPOBBIO».
Jla3aHbEe MO/ IIHYP.

9. 9.V¥mpaxuare B xoas0e B | Urpa «Jluca u rycu» uepkecckas. | CocraBieHue JI. W. Ilensynaesa
00X01 IPEIMETOB, Orypeuuk. COLIMAJIbHBIX Crp.26
MTOCTABJICHHBIX TI0 yIJIaM BopoOymiku u KOT. NacTIIOPTOB CEMbH,
TUIOLIA/IKH; TIOBTOPUTH odopmIIeHHE UX.
noAOpackIBaHUE U JIOBITIO Oxckypeun o [JOY
Ms4a IByMS pyKaMu; Ui poauteneit «B
VIPaXHATH B PBDKKAX, TOCTH K 3JIOPOBBIOY.
pa3BHBasi TOYHOCTh
TIPU3EMIICHHSI.

10. «OceHb» 10.ITpogomxars yunuTh «JIxasixb kboOy3» - kKapauaeBckas | Koncynpramus «Kak JI. 1. Ten3ynaeBa

4 nenens. JIeTel OCTaHABJIUBATHCS urpa. 3aMHTEPECOBATH Crp.26-28
26. 09.22r. M0 CUTHAJTY BOCTIUTATEIIS «Y MenBens BO 6opy» pebenka

BO BpeMs XOJIbOBI; (bU3KYTBTYPOI».

3aKpEIUISITh YMEHHE
IpyNIUPOBATHCS NpU
JIa3aHbE MOJ UIHYP;
YIPaXHATh B COXPaHEHUN
YCTOMYHMBOTO PAaBHOBECHS
pu Xoab0e 1Mo
YMEHBIIEHHOH TTOMIaAN
OIIOPBI.




11.

11.ITpogomxars yunuTh

«JIxasgkp Kp00y3» - KapauaeBCKast

Koncynbranus «Kak

JI. . TlensynaeBa
Crp.28-29

JIeTe OCTaHABIUBATHCS urpa. 3aMHTEPECOBATH
27.09.22r. 110 CUTHAJIy BOCIIUTATEIS «Y MenBens BO 6opy» pebenka
BO BpeMs X0JIbOBI; (UBKYIBTYPOIN».
3aKpEIUIsITh YMEHHE
rpYyNIUpPOBATHCS IPU
Jla3aHbE MO ITHYP;
YIOPAKHATH B COXPAaHEHUU
YCTOMYHMBOI'O PaBHOBECHS
MIPpU XO60€ 110
YMEHBIIEHHO! IUIOIAIN
OTIOPBI.
12 12.Pa3yuunts Urpa «Hag nomom» Koncynpranus «Kak JI. U. Tlen3synaeBa
09.22r. nepeOpachIBaHHE MI4a KapayaeBCKasl. 3aMHTEPECOBATh Crp.29
IpYT IpYyTY, pa3BUBast «"ne moctyyanu?y. pebeHka
JIOBKOCTB U IJIa30Mep; Orypeuuk. (U3KYIBTYPOI».
YOPAKHATH B IPBIKKAX.
OKTS0DB.
1. «Moii ropoa, Most | 1.Yuute geTeit COXpaHsTh Urpa «AT oityn» KapauyaeBckasi. Koncynbranus poib JI. . Tlen3ynaeBa
lHeIIe.HH. CTpaHa» yCTOP'I‘IPIBOC paBHOBecHE IpU | KoT ¥ MBIIIH. CeEMbHU B BOCIIMTAHUU CTp30-32
3.10.22r. X0oap0€ Ha MOBBIIECHHOM!

OTIOpe; YIPAKHSATH
SHEPrUYHOM OTTAJIKUBAHUH
OT T0J1a(3EMIIN) i MATKOM
MPU3EMIICHUH Ha
MOJIyCOTHYThIE€ HOT'H B
MPBIKKAX C IPOJIBIKEHUEM B
nepeq.

3I0POBOTO peOeHKa.

2. YUuTh AeTeH COXpaHsITh

Urpa «AT oityn» Kapauaesckasl.

Koncynbranus poib

JI. . Tlen3ynaeBa




4.10.22r.

YCTOHYMBOE PAaBHOBECHE TIPU
X0160€ Ha IOBBIIIEHHOM
OTIOpE; YIPAXKHSTH
SHEPTUYHOM OTTAJTKUBAHUHU
OT T0J1a(3EMJI) i MATKOM
MIPU3EMIICHUH Ha
MOJTyCOTHYThIC HOT'H B
MPBIKKAX C TPOJIBIKEHUECM B
nepe.

Kot u mMpImu.

CEMbH B BOCITUTAHUH
3JI0pOBOTO peOCHKA.

Ctp.32

3. 3.VupaxHsTh B Urpa «OquH B kKpyre» Koncynbranus pois JI. 1. Tlen3ynaeBa
10.22r. Hepe6paCI>IBaHI/II/I Ms4a 4epe3 KapaqaeBCKa;[. CEMbHU B BOCIIMTAaHUU CTp.32-33

CCTKY, pasBiBas JIOBKOCTb U | KoT Y MBILLIN. 30POBOT0O peOeHKa.
I71a30Mep; B COXpaHEHNH Haiim cBOif 1BET.
YCTONYMBOI'O PaBHOBECHUS
IpH X0/Ik0€e 1 Oere 1mo
YMEHBLICHHOM IJI01a 1
OTIOPBI.

4. «Moii ropon, Most | 4.Y4uTh neTell HAXOUThH Urpa «bonbmioit msu» Pycckas Cocrasnenue namsitkn | JI. . Tlensymnaesa

2 Henensl. CTpaHa» CBOE MECTO B IEPEHTE [IOCNIE | HapOJHAS UTPA. Ha TEMY: Crp.33-34
10.22r. X0bOBI ¥ O€ra; ynpaxHATh B | A BTOMOOKIII. (GU3KYILTYPHO —

HpU3EMIICHHH Ha 03JI0POBUTEIBHAS
MOJTyCOTHYTbIE HOTH B paGoTa B cpemeii
NpBDKKax U3 00pyda B
00pyY; 3aKpeIuIiaTh YMEHHE rpymme JIOV.
MPOKATBIBATh MY JPYyT
IpYTy, pa3BUBas TOYHOCTD
HarpaBJICHUA ABUKCHUSA.

3. 5. YV4uTh feTeit HaX0AUTh Urpa «bonpimoit Msta» Pycckas Cocrasnenue mamstka | JI. W. Ilensynaena
CBOE MECTO B IICPEHTE [IOCNIE | HapOJHAS UTPA. Ha TEMY: Crtp.34

11.10.22r. X01b0BbI 1 O€ra; YIPaXHATh B | (A BTOMOOMIIIY. (GU3KYIBTYPHO —
HpU3EMIICHUH Ha 03I0POBUTEIbHAS
MOJTIyCOTHYTBIE HOTH B paboTa B cpemHeit
MpbDKKaxX U3 00py4ya B
rpynme J10VY.

00pyY; 3aKpeIuIsITh YMEHHE




MMPOKAaThIBATh MAY ApYyT
Apyry, pasBuBas TOUYHOCTH
HaIrpaBJICHUA ABUKCHUA.

6. 6.YIpaxxHATH J€Tei B Cocrapienue nmamarku | JI. W. Ilenzynaesa
X0/1b0€ C BBIIOIHCHUEM CABTOMOOHIII. Ha TEMY: Crp.34
.10.22r. pa3IUYHbIX 3alaHUH B «JTOBHUIIIKI). GU3KYIBTYPHO —
IIPbIKKAX, 33KPCHHHTL 03/I0pPOBHUTEIIbHAS
YMEHHUE ACUCTBOBATH I10 pa60Ta B Cpe,ﬂHeﬁ
CUTHAILY.
rpynme 10V,
7. «Jlapbl oceHn» 7.IloBTOPUTE X01LOY B Urpa «Iloitmaii Toro y koro Koncynpranus JI. . Tlen3ynaesa
3 Hezes. KOJIOHE 110 0JIHOMY, KOJIEUKO)» HOTalCKasl. OpraHu3aLys Crp.35
17.10.22r. pa3BUBATh TIIA30MEP U «Y Mensens Bo 6opy». (H3KYIBTYPHOTO
PUTMUMHOCTE IpH YroJiKa B YCIIOBHSIX
HepenarnBaHny uepes3 COMBIL
OpyCKH; YIIPaXKHATH B
IIpOKAaThIBAHWU MAYa B
[IpsIMOM HAaIpaBJICHUU, B
Jla3aHbC IoA AyTy.
8. 8.IloBTOpHTH XO/IKOY B Urpa «Iloitmaii Toro y koro Koncynbranus JI. U. Ten3ynaesa
18.10.22r. KOJIOHE I10 OJHOMY, KOJIEUKO» HOTAHCKasl. OpraHu3aIys C1p.35-36
pasBHUBATh ITA30MEDP 1 «Y MeznBens Bo 0opy». (bU3KYyIBTYPHOTO
PUTMUMHOCTE IpH YroJIKa B YCIIOBHSIX
nepeuarnBaHiu 4€pe3 CEMBH.
OpyCKH; YIIPaKHATH B
MMPpOKAaThIBAHWU MA4Ya B
[IPsIMOM HaIlpaBJICHUU, B
JIa3aHbe MO IYTY.
9. 9.YupaxHsTh JeTeH B Hrpa «Ilo¥imaii TOro y Koro Koncynbranus JI. 1. Tlensynaesa
10.22r. xo01p0¢ 1 Oere MexIy KOJIEUKO» HOTAHCKas. OpraHu3aIys Crp.36
HPEAMCTaMH, «Y MeznBens Bo 0opy». (bU3KYyIBTYPHOTO
IIOCTAaBJICHHBIMH

IIPOU3BOJIBHO 110 BCEH
IJIOUIA/IKE; B TPOKAThIBAHUU

«IIBeTHBIC aBTOMOOWITH.

yroJIKa B YCIIOBUSX
CEMBH.




00pyueil, B IPBIKKaX C
MIPOABHKCHUEM BIIEPE.

4 nenens.
24.10.22r.

10. «/lapsr oceHu»

10.YopaxHaTs B X0160€ 1
Oere KOJIOHHOM MO OJJHOMY, B
x0ap0€ 1 O6ere B pacChITHYIO;
MIOBTOPUTB JIa3aHBE MOJ
IyTy, HE KacasiCh pyKaMu
10J1a; YIIPaKHSThH B
COXpaHEHUH PaBHOBECHS IIPU
X0J1b0€ HA YMEHBIIICHHOM
TUTOIIAAH OTIOPHI.

«AUCTBHI U JTYUIKHU»- HapOaHasd

urpa.
«¥Yragai, KTo 1o3Ban’y.

ITamaTtka Ham
HECTpaIIeH CKOJIUO3.

JI. . Ilen3ynaeBa
Crp.36-37

25.10.22r.

11.

11.YupaxsaTth B Xoap0€ 1
Oere KOJIOHHOM MO OJTHOMY, B
X01p0€ 1 Oere B pacChIHYIO;
MOBTOPUTH JTa3aHbE MO
IyTy, HE KacasiCh pyKaMu
T10J1a; YIIPAKHATh B
COXpaHCHUU PAaBHOBECHS TIPU
X0/1b0€ Ha YMEHBIIIEHHOM
ILJIOIIA/IN OIIOPHI.

((AI/ICTI)I 158 J'ISIFYIIIKI/I)) -HapOI[HaSI
urpa.
«Yragan, KTO I03BaI?».

ITamsgaTka Ham
HECTpaIlleH CKOJINO3.

JI. . Tlen3synaeBa
Crp.37-38

31.10.22r.

12.

12.IloBTOpUTH XOABOY 1 OET
KOJIOHHOH T10 OJIHOMY;
YIPaKHATH B OpOCAHUH MsUa
B KOP3HHY, pa3BHBas
JIOBKOCTb U TJ1a30Mep.

«¥Yragan, KTo 1o3Ban’y.
«Jlomankmy.

TTamsgaTka Ham
HECTpAILIEH CKOJIHO3.

JI. . TlensynaeBa
Crp.38

Hos0pb.

1 Henmens.

31.11.22r.

1. «Jlenbp HApOAHOTO
€IMHCTBA

1.Yopaxusars nereit B
xo7p0e u 6ere Mexay
peaMeTaMu; B MPBIKKaX
Ha JIBYX HOT'ax,

«Kbou Tamr aTxaH olyH» -
KapayaeBCKasi urpa.
«Haviau nu mpoMoTam».

OctadeTsl CeMEUHBIX
aIb0OMOB.

JI. . IlensynaeBa
Ctp.39-40




3aKpEIIATh YMEHUE
YIEpPKUBATH YCTOMYHUBOE
paBHOBeCHE IIPU X01p0e
HA MOBBILIEHHON OMOpeE.

1. 11.22r.

2. YrpaxHsTh 1eTei B
x0/1p0e 1 Oere MexIy
IpeIMeTaMu; B TIPBDKKaX
Ha JIByX HOTax,
3aKpeIUISITh YMEHUE
yIIeP:KUBATh YCTOMYHBOE
paBHOBECHE IIPU X0Ab0E
Ha TIOBBIIIIEHHOH OIope.

«K®boJ1 Tamn aTxaH onyH» -
KapadaeBCKas Urpa.
«Haiinn u nmpomomdm».

DcradeTsl ceMeHHBIX
aJbp00MOB.

JI. . TlensynaeBa
Crtp.40

11.22r.

3.YupaxHsTh B X0160€ 1
Oere ¢ M3BMEHECHHUEM
HaIpaBlIeHUs ABMKCHUS;
x0160e 1 0ere «3MeHKOM»
MEXIy NpeaMEeTaMu;
COXpaHEHUHU PaBHOBECHUS
Ha YMEHBIICHHON
TIJIOIIAU OTIOPHI.
[ToBTOPUTH YIpaKHEHUE B
MIPBDKKAX.

Urpa «KuBas nTuia» Horanckas.

«Haiinn u nmpomomdm».
«Kponuxm».

DcradeTsl ceMeHbIX
anbOOMOB.

JI. . Ilen3ynaeBa
Crp.40-41




4. «51 1 Most ceMbs»

4. YpaxHATh B XOJb0€ U

«Koneukoy - HapoIHasd urpa.

dotoBrIcTaBKA

JI. . Ilen3ynaeBa

2 meztens. Oere 10 Kpyry, B Xxoab0e u | CaMoueThL. «PacTeM 310pOBBIMH, Crp.41-42
7.11.22r. Oere Ha HOCKax; B JIOBKUMH, OBICTPBIMUY.
IpHU3EMIICHUN Ha
HOJIyCOTHYTHIE HOTH B
IPBDKKAX; B
IPOKATBIBAHUM MAYa.
5. 5. YopaxssaTs B Xoap0e n | «[TogHrME TUTaTOKY - doToBLICTaBKA JI. U. Tlen3synaepa
8.11.22r. Oere 1o KPyry, B X0b0€ ¥ | JareCTaHCKas urpa. «PacTeM 3/10pOBBIMH, Crp.42
Oere Ha HOCKax; B CamoeThl. JIOBKUMH, OBICTPBIMUY.
HpHU3EMIICHUHN Ha
OJIYCOTHYThIE HOTH B
IPBDKKAX; B
NPOKATBIBAHUM Ms4a.
6. 6.IToBTOpUTH X01BO0Y C ®doTOBBICTAaBKA JI. . Ilen3ynaeBa
11.22r. BBINOJIHEHUEM 3aJJaHUIA; CaMoJeThI. «PacTeM 310pOBBIMH, Crp.43
Oer ¢ mepelaruBaHueM; «Haiigu cebe mapy». JIOBKUMH, OBICTPHIMI.
YHpaKHEHHE B IIPBIKKAX U
IPOKATHIBAHUM MSUa B
HpSAMOM HaIPaBJICHUH.
7. «Kax 3Bepu 7. YIpaxxHATh AeTel B Pycckas HaponHas urpa CoBMmecTHOE JI. W. Ilensynaesa
13414161113351- rOTOBATCS K 3UuMe?» | xonpbe u Oere ¢ «Kpackn». TBOPUYECTBO JETEN U Crp.43-44
. WLLT.

HU3MCHCHUEM HAITPABJICHUA
JABHOKCHUS, B 6p001<ax
Ms4a O 3EMJIIO U JIOBJIE €T0
ABYMA pyKaMU; TIOBTOPUTH
IIOJI3aHHUEC Ha
YCTBCPCHbLKAX.

«JIuca u Kypb».

ponutenen «Yepes
JBUKEHUE K UTPE —
KOHKYPC.




8. YnpaxxHsTh nerei B

Pycckas nHaponHas urpa

CoBMecTHOE

JI. . Ilen3ynaeBa

15.11.22r. xo1p0e 1 Oere ¢ «Kpackm». TBOPYECTBO JeTell U Crp.44
W3MEHEHHEeM HarpaBieHus | «JIuca u Kypsi». ponutenen «Yepes
JBUKCHHUSI; B OpocKax JBUKEHUE K UTPE —
Ms4a O 3€EMJIIO U JIOBJIE €0 KOHKYPC.
JBYMSI pyKaMu; IOBTOPUTH
MOJI3aHHUE Ha
YETBEPEHBbKAX.
9. 9.VupaxHsTth neteil B CoBMecTHOE JI. N. TlensymnaeBa
11.22r. X0160€ MEKITY «JInca u Kypo». TBOPYECTBO JETEN U Crp.45
peaMeTaMu, He 3aJeBast «/loronu mapy». ponurenei «Uepes
UX; YIIPAXHATH B JBUKEHUE K UTPE —
MPbDKKaX U Oere ¢ KOHKYpC.
YCKOPEHHUEM.
10. «Kax 3Bepu 10.YrpaxHusaTh 1eTei B Urpa «Coay» pycckas Hapoanas | [Toka3 JI. 1. Ilensynaesa
4 HCOCIIs. TOTOBSATCS K 3UME?» XOI[B6C u 6ere C Hrpa. 03I0POBUTENBHBIX CTp45-46
OCTaHOBKOM IO CUTHATY [{BeTHBIC aBTOMOOHIIH. MOMEHTOB, UTP —
21.11.22r. BOCIIUTATENIsA, B OI3aHUN 3apsi/iOK, UTP C
Ha KUBOTE 110 ¢uTdoIaMH (OTKPHITHIN
TMMHACTHYSCKOMN IPOCMOTP).
CKaMeWKe, pa3BUBasi CUILY
Y JJOBKOCTh; TOBTOPUTH
3a/IaHie Ha COXPAHECHHE
YCTOWYMBOI'O PAaBHOBECHS.
11. 11. YopaxHaTs nerei B Hrpa «MenpHuIa» pyccKas ITokas JI. 1. Ilen3ynaena
72 1195 X0mp0e 1 Oere ¢ HapOJHAS UTPa. 037I0pPOBHUTEIBHBIX Crp.46
.11.22r.

OCTAHOBKOM IO CUTHATY
BOCITUTATENIA, B IIOI3aHUN
Ha >KHBOTE 110
TUMHACTHYECKON
CKaMelike, pa3BUBasi CUILY

LIBeTHBIC aBTOMOOUIIH.

MOMEHTOB, UT'P —
3apsiIOK, UTp C

¢uTdonamMu (OTKPBITHINA

MPOCMOTP).




" JIOBKOCTB, IIOBTOPHUTH
3a1aHuC Ha COXpPAaHCHHUC
YCTOﬁqHBOFO PaBHOBCCHA.

28/29.11.22r. | 12. 12.Ympaxusats B xonp0e u | Urpa «CoBay pycckas HapogHass | [Tokas JI. U. IlensynaeBa
Oere 1Mo Kpyry, B3sSBIIKCh | UIPa. 03/10POBUTEINIBHBIX Crp.46-47
3a pyKH; pa3BUBaTh L{BeTHBIC aBTOMOOHIIH. MOMEHTOB, UTP —
TJIa30Mep U CHITy OpocKa CaMoJteTsl. 3apsI0K, UTp C
MpU METAaHWUU Ha (butbdomamu (OTKPHITHIN
JAJIbHOCTbh, YIPAXHATh B IPOCMOTP).
MPbDKKaX.
JlexaOpb.
1. «3uma» 1.Pa3zBuBaTh BHUMaHHE « Uctoiit gBOp» «IIpodunakrrka JI. W. Ilensynaesa
1 menens. JETEH TIPY BBIMOJTHEHUN «Jluca u KypbI». MIJIOCKOCTOTIHSIY. Crp.48-49
5.12.22r. 3aJaHnuil B X04L0€ U Oere;
YIPAXHITh B COXpPaHEHUN
YCTOMYHMBOT'O PaBHOBECHS
pu Xoab0e 1o
YMEHBIIEHHOH IUIOIAIN
OTIOPBI; Pa3BUBATh
JIOBKOCTH U KOOPIMHAITHIO
JBUKEHHUH B MPBIKKAX
gepe3 MPEIsSITCTBHE.
2. 1.Pa3BuBaTe BHUMaHUE «YHuCTBIN 1BOP» «IIpopunaxruxa JI. U1 TlensynaeBa
6. 12.22r. JIETEl TIPU BBIIOIHEHUN «Y Mensens Bo 6opy» TUTOCKOCTOTIHS. Crp.49

3aJaHniil B X04L0€ U Oere;
YIPaXHATh B COXPaHEHUU
YCTOMYHMBOTO PAaBHOBECHS
pu Xoab0e 1Mo
YMEHBIIEHHOM TIOMIaAN




OIIOPEI; pa3BHUBATH
JIOBKOCTBb X KOOpAHWHAIIUIO
,Z[BI/I}KCHI/Iﬁ B IIPBDKKax
qyepe3 IMpCIATCTBUC.

3. 3.YupaxHsaTh B X0160€ U «IIpodpunaxrrka JI. . Ilensynaesa
12.22r. oere MeXIy «JIuca u Kypbi». IIOCKOCTOIIHS. Ctp.49
coopyKeHHsIMH U3 cHera; | «KTo mameiie 6pocuty.
B YMEHUHU JIeHICTBOBATH 110
CHTHAITy BOCIIUTATEIIS.
4. «3uma» 4.Y1rpaxHaThb JeTeil B «bupnen-oupnen» - kapauaeBckas | Bmecre yunmcs JI. . Tlen3ymnaeBa
2 nenens. HIEPECTPOCHMH B IIaphl HA | UTpa. MacCTEPHTh. Crp.50-51
12.12.22r. MECTE; B IPhIKKaX C «Y menBens Bo 0opy». N3roroBnenue nocoduit
IpU3EMIICHUEM Ha B YT'OJIOK IO
MOJTyCOTHYThIC HOTH; ¢buzngeckomy
pa3BUBaTh IJ1a30Mep U BocnuTaHuio. KoHkypc.
JIOBKOCTH TIPH
MIPOKAThIBAHUU Ms4a
MEXy TPeIMETaMHU.
S. 4.Y1rpaxxHsThb JeTel B «Kpapmay oityn» - kapadaeBckass | Bmecre yuumcs JI. 1. Ten3ynaeBa
13.12.22r. [IEPECTPOEHKH B MAphl HA | UTpa. MaCTEPUTB. Crp.51
MECTE; B IIPBDKKAX C «Y menBens Bo 60py». N3rorosnenue nocoduit
IpU3eMJICHUEM Ha B YTOJIOK IO
MOJTyCOTHYTHIC HOTH; ¢buzngeckomy
pa3BUBaTh IJ1a30Mep U Bocniutanuo. KoHkypc.
JIOBKOCTH TIPH
MPOKaThIBAHUM Ms4a
MEXTy TPpeIMETaMHu.
6. 6.Yuurs nereit Oparb «Kpapmay oityH» - kapadyaeBckas | Bmecrte yunmces JI. 1. Ilen3ynaeBa
12.22r. Crp.51

JIBKW U ICPCHOCHUTH UX HaA

urpa.

MaCTCPUTh.




Iieyax K MecTy 3aHsATHH;
YIIPaXXHATH B X060€
CTYMAOLIMM LIarOM.

«Y menBest BO 00py».
«Beceible CHEXKUHKNY.

H3roroBnenue nmocoduit
B YT'OJIOK TIO
buznyeckomy
BocnuTaHuio. KoHkypc.

7. «3umay 7.Y1upaxHsaTh 1€Teil B KapauaeBckas urpa «Axkb Beuep He pasrapanssix | JI. W. Tlensynaesa
3 Henens. X0160€ KOJIOHHOM TI0 KEJIEK,KeK KEeJICK. taitn. OTBEeTHI HA Crp.52-53
19.12.22r. OJIHOMY; pa3BUBATh «3ai1bl ¥ BOJK». BOIIPOCHI POJUTENEH 110
JIOBKOCTb U TJIa30MeEp MPU ¢buzngeckomy
nepeOpacbiBaHUU Ms4a BOCIIUTAHUIO.
JpYT ApYTY; HOBTOPUTD
MOJI3aHKE Ha
YEeTBEPEHbKAX.
8. 7.Y1paxHATh JeTe B KapauaeBckas urpa Axb Kejek. Beuep ne pasrapannsix | JI. . Ilensynaesa
20.12.22r. X0IIb0E KOJIOHHOMH TI0 Kek kenex. taitH. OTBETHI HA Crp.54
OJIHOMY; pa3BUBATh «3ail1bl ¥ BOJIKY. BOIIPOCHI POJUTENEN 110
JIOBKOCTb U TJIa30Mep MpHU ¢buznyeckomy
nepeOpacblBaHUU Ms4a BOCIUTAHMIO.
IpYT ApYTY; HOBTOPUTH
MOJI3aHHE Ha
YETBEPEHBbKAX.
9. 9.3akpennATh HaBbIK Beuep He pasragannbix | JI. U. Ilensynaesa
12.22r. CKOJIB3SITIIETO I1ara B «3aii1IBI ¥ BOJTKY. taitH. OTBETHI HA Crp.54
X0Jp0€ Ha JIbIKAX; «Bertep 3aTux». BOIPOCHI POAUTEIEHN 11O
YIOPaKHITh B METAaHUU Ha ¢buznueckomy
JAJIBHOCTh CHEXKOB, BOCIIUTAHMIO.
pa3BuBas cuiry Opocka.
10. «3uma» 10.YopaxHsTh B «Kpapmay oityn» - kapauaeBckas | BricraBka Omof, JI. W. Ilensynaesa
4 Henes. JEHCTBUSX TI0 3aJaHHIO urpa. CIIOCOOCTBYIOIHX Crp.54-56
26.12.22r. BOCIHUTATENS B X0Ab0E U «I[ITHYKM © KOILIKay. YKPEIUICHUIO

Oere; yUuTh PaBHUILHOMY

MMMYHUTETa peOeHKa B




XBaTy PyK 3a Kpas
CKAMEWKU IIPH IOJI3aHUU
Ha ’)KMBOTE; IOBTOPUTH
YIPA)KHEHUS B

3UMHHI IEPUOI.

PaBHOBECHH.
11. 10.YopaxHsts B «[TogHuMH IATOKY - BricTaBka 6mron, JI. . Ilen3ynaeBa
27.12.22r. JEWCTBUSX TT0 3aIaHHIO JlarecTaHcKas urpa CIIOCOOCTBYIOIIHX Crp.56
BOCIIMTATENSI B X0A60€ U «[ITHUKH U KOIIKaY. YKPETUICHUIO
oere; y4uTh MPaBUIHLHOMY UMMYHHTETA peOCHKA B
XBaTy PYK 3a Kpas 3UMHUHN TIEPHO/I.
CKAMEWKH IIPH OJI3aHUU
Ha KUBOTE; TIOBTOPHUTH
VIpaKHEHUS B
PaBHOBECHH.
12. 12.3akpennsaTe HaBbIK BricTaBka 6o, JI. 1. Ilen3ynaeBa
HEePEIBIKEHHS «[ITHYKY ¥ KOTIIKA. CIIOCOOCTBYIOIIUX Crp.56
12.22r. CKOJIB3SIIIHAM IIIarOM. «CHaitnepsi». YKPETUIEHUIO
MMMYHHTETa peOeHKa B
3UMHHU EPUOJ.
SlHBapb.
1. 1. KaHuKysbI B IE€TCKOM JI. N. TlensymnaeBa
cany. CTp.
2. 2. KaHuKyJBI B IETCKOM JI. Y. TensynaeBa
cany. CTp.
3. 3. KaHHKYBI B IETCKOM JI. U. TlensynaeBa

cany.

Crp.




4. (3umymIka.

4.Y1paxHaTh AeTeH B

Aoba3unckas urpa «ber Bo kpyr

BricTaBka 6mron,

JI. . Ilen3ynaeBa

2 Hezens. 3umnue 3a6aBb1» X060€ U 6ere Mex Iy raxkay. CIIOCOOCTBYIOIHX Crp.57-58
9.01.23r. npeMeTaMu, He 3aJieBast «Kponuxum. YKPETICHUIO
ux; hopMupoBaTH UMMYHUTETa peOCHKa B
YCTOWYHBOE PaBHOBECHE B 3UMHHNA IEPUOJ.
X0Jp0€ 110 YMEHBIIEHHON
IUIOLIA/IA OTIOPBI;
MTOBTOPUTH YIPAKHEHUE B
MIPBDKKAX.
5. 5.YnpaxHsTe nerei B Aba3zuHckas urpa «ber Bo kpyr BricTaBka 6o, JI. W. Tlen3synaeBa
10. 01.23r. X0/0€ U 6ere MexIy praxkay. CIIOCOOCTBYIOIIHX Cp.58-59
npeIMeTaMu, He 3aeBast «Kpomuxmy. YKPETUICHUIO
ux; hopMupoOBaTH UMMYHHTETa peOeHKa B
yCTONYMBOE paBHOBECHE B 3UMHHIA IEPUOJ.
X0J1p0€ 110 YMEHBIIEHHON
TUIOMIA/IA OTIOPBL;
MMOBTOPUTH YIIPAKHEHUE B
MIPBDKKAX.
6. 6.IIpoomxaTs y4uTh Aba3uHckas urpa «ber Bo kpyr BricraBka 61t071, JI. U. IlensynaeBa
01.23r. JETeN NepeaBUraThcsa Ha | (Iaxkkay. CIIOCOOCTBYIOIIUX Crp.59
JBDKAX CKOJB3SIIIM «Kpomuxumy. YKPETUIEHUIO
I1aroM; MOBTOPUTH «Kto mampmey. MMMYHUTETa peOCHKA B
UTPOBBIC YIIPAKHEHHUS. 3UMHHNA IEPUOS.
7. «3uUMyIIIKa. 7.Y1paxHsATh 1€TE B «HeBuaumkay - Horalickasa urpa. | Mrpaem B cka3ku. JI. W. Ilensynaepa
3uenens | 3uMHHE 3a0aBbI» X0160€ CO CMEHOM «Haiigu cebe mapy». OTKpBITHIH 1TOKA3 Ctp.59-60
16. 01.23r. BEIYIIEro; B MPbDKKAX U CIIOPTUBHO —
nepeOpachIBaHUN Ms9a pa3BUBAIOMIETO

APYT ApyTy.

KOMIIJICKCA BIICPC.

7.YpaxXHsTh I€TEN B

«HeBuanMmkay - Horamckas urpa.

Hrpaem B CKa3KH.

JI. . Tlen3ynaeBa




17. 01.23r.

Xoae0€e cO CMEHOM
BEIYIIEro; B MPBDKKAX U
nepeOpachIBaHUN MsS9a

APYT ApyTy.

«Haitnu cebe mapy».

OTKpBITHINA MOKa3
CIIOPTUBHO —
Pa3BHUBAIONIETO
KOMILJIEKCA BIEPE.

Ctp.60

9. 9.3akperisiTh HaBbIK Urpaem B ckaszku. JI. 1. Tlen3ynaeBa
01.23r. CKOJIB3SMIETO 111ara, «Haiinu ceGe mapy». OTKpBITHIN 1TOKa3 Crp.60-61
YIOPaXHTh B Oere u «IIpBDKKH K €IIKe». CIIOPTUBHO —
MPBDKKAX BOKPYT CHEXHON Pa3BUBAIOIIETO
0aOsbl. KOMIUIEKCA BIIEpPE/.
10. «3umymika. 10.IToBTOpUTH X010y U Ponurensckoe JI. W. Ilensynaesa
4 nezers. 3umHue 3a6aBbD) Oer Mexy MpeaMeTaMu, « IpBDKOK JATYIIKW - coOpaHHe Ha TeMY: C1p.61-62
23.01.23r. He 3aJieBas UX; [oJI3aHue | aba3uMHCKas Urpa. «310pOBbE B MOPSJIKE —
10 THMHACTHYECKOMN «Jlomagkuy. criacu0o 3apsiiKe».
CKaMeMKe Ha
YETBEPEHbKAX, Pa3BUBATh
JIOBKOCTb B YIPaKHEHUSIX
C MSIYOM.
11. 10.IToBTOpHUTH XOIBOY U «IIpbIKOK JSATYIIKI - Ponurensckoe JI. W. TlensynaeBa
24.01.23r. Oer MexXIy IpeaMeTaMy, | aba3MHCKas Urpa. cobpaHue Ha TEMY: Crp.62
HE 3a/ieBas UX; noj3anue | «Jlomaakmy. «310pOBbE B MOPSJIKE —
10 TUMHACTHYECKOM criacu0o 3apsiaKe».
CKaMelKe Ha
YeTBEpEHbKAX, pa3BUBATh
JIOBKOCTb B YIPaXKHEHUSIX
C MSIUOM.
12. 12.YupaxHsTh 1eTeil B Ponurensckoe JI. U. llen3synaeBa
30/31.01.23r. IEpENPHITUBAHNN YEPE3 «JTomamxm». coOpaHue Ha TEMY: Crp.62-63

MMPEIATCTBHA B MCTAaHUU
CHCXKKOB Ha JaJIbHOCTD.

«[lepenpeIirHu - HE 32 JEHBY.

«310pOBbE B MOPSIKE —
cracu0o 3apsyIkey.




deppaib.

1. «/lenn 1.YupaxHuars nereu B Urpa «Mopo3 KpacHbIA HOCY. CnopTtuBHbIE JI. W. Ilensynacpa
1 Heners. 3aIUTHHKA xoap0e u 6ere Mexy «Mopo3 KpacHBI HOCH. copeBHoBaHus «A Hy - | C1p.65-66
6. 02.23r. OTEUECTBA» peMeTaMH, B Ka, TApHI».
PaBHOBECHH; TIOBTOPHUTH
3aJJaHHUE B IPBDKKaX.
2. 2. YOpaxxHATh I€TEU B «AKB KeJIEK, KEK KEJIEeK» - CnopruBHbIE JI. 1. Ilen3ynaeBa
7.02.23r. x0160€e 1 Oere MeXIy KapayaeBCKas Urpa. copeBHOBanus «A ny - | C1p.66
npeaMeTamu, B «Mopo3 KpacHBbIi HOCY. Ka, MapHu».
pPaBHOBECHH; TIOBTOPHUTH
3aJJaHHUE B IPBDKKaX.
3. 3. IloBTOpUTH METaHUE HWrpa o BeIOOpY JeTEH. CriopTuBHBIE JI. W. TlensynaeBa
02.23r. CHEKKOB B I1€JTh, HTPOBBIE copeBHoBaHus «A ny - | Crp.67
3aJJaHMs HA CaHKaX. Ka, MapHU».
4. «Jlenn 4. Y1paxHATh B X0A0€ ¢ Horatickas urpa «HeBuaumkay. Koncynbranus JI. . Tlen3synaeBa
2 Hees. 3aIUTHAKA BBINOJIHEHUEM 3a/IaHui 110 | «Y MeaBens Bo 6opy». «3apssIKa — 3TO Crp.67-68
13.02.23r. Oreuectray KOMaH/Ie BOCIIUTATEIS, B BECEIIOY.
IpbDKKax U3 00pyya B
o0pyu; pa3BUBaTh
JIOBKOCTb NPH
MPOKATBIBAHUH Ms4Ya
MEXy IpeIMeTaMu.
5. 4.Y1paxHsTh B X0JIb0€ ¢ Horatickas urpa «Hesunumkay. Koncynbranus JI. W. Tlen3ynaera
14.02.23r. BBINIOJTHEHUEM 3aIaHuii 10 | «Y MeaBens Bo 6opy». «3apsAzKa — 3TO Crp.68
KOMaH/I€ BOCIIUTATEIS; B BECEIION.

MPBDKKaxX U3 o0pyya B
00pyd; pa3BUBaTh
JIOBKOCTb TTPH




IIPOKATbIBAHUU MsAYa
MEXIy NpeaMETaMU.

6. 6.IloBTOPUTE UTPOBBIE Horaiickas urpa «Ms4 ¢ tuteda». | Koncynpranus JI. . Ilen3ymnaeBa
02.23r. yIpa)KHEHHUS ¢ GEroM, «Y MezBes BO 6opy». «3apsIKa — 310 Crp.68-69
MPBDKKAMHU. «Mertenuua. BECEIION.
7. «/lenn 7.Y1upaxHATh I€TEH B «MBplIIIHK B KJIaJOBOM» UIpa YrupakHeHus s JI. U. Tlen3ynaesa
3 HenersL. 3alllMTHUKA xonp0e u Oere «BopoOBIIIKY U aBTOMOOHIIB. KOPPEKIMH CTOIIbI. C1p.69-70
20.02.23r. OteuectBay BPACCHITHYIO MK [MamsTka s
MpeaMETaMU; B JIOBJIE poaurene.
Ms4a ABYMSI PyKaMu;
3aKpEIUISITh HABBIK
MOJI3aHUU Ha
YETBEPEHBKAX.
21.02.23r. | 8. 8.YmpaxHsaTh neTei B «MpI1M B KJIaI0BOW» HAp. Urpa. YnpaxxHenus 1 JI. W. Tlen3ynaera
xonb0e u Oere «BopoOBIITKH 1 aBTOMOOHITHY. KOPPEKIIUH CTOTIBI. Ctp.70
BPACCHITHYIO MEXIY [TamsTka s
MIpeAMETaMU; B JIOBJIE pOAMTEINEH.
Ms4a ABYyMSI pyKaMu;
3aKPETUISITh HABBIK
MOJI3aHUU Ha
YeTBEPEHBbKAX.
9. 9.YpaxHATh AeTel Ha Aba3zuHckas urpa «BriouTh Ypaxuenus st JI. 1. Ilen3ynaeBa
02.23r. JAJIbHOCTH B METaHUU KETJTIO. KOPPEKIMHU CTOIIBL. Crp.70
CHEXXKOB, KaTaHHE Ha «BopoOBIITKH 1 aBTOMOOWITHY. [TamsTka AJ1st
CaHKaXx C TOPKHU. «Haiinem cHErypouky». poauTENEH.
10. «Jlens 10.YpaxHaTe nereii B Kapauaepckas urpa «bopan Iupma opranu3arus JI. U. Tlen3ynaeBa
4 Heyens. 3aIUTHUKA X0IB0€ ¢ M3MEHEHUEM KETLII. JTBUTATEITHHOM Crp.70-71
27.02.23r. | Oteuectsay. HallpaBJIeHUs IBIKEHUs; | «byps npouiay. AKTUBHOCTH.




MIOBTOPUTH MOJI3aHUE B
IIPSIMOM HaIIPaBJICHUH,
MIPBIKKU MEXY

IIpeIMETaMHU.
11. 11.Ynpaxuats nerei B Kapauaepckas urpa «bopan [Iupma opranu3anus JI. Y. Ilensynaea
28.02.23r. X07b0€ ¢ M3MEHEHHEM KEJIn. JIBUTATEIbHON Crp.71-72
HarpaBJieHus OBWKeHus; | «byps mporiay. AKTHUBHOCTH.
MTOBTOPUTH MOJI3aHUE B
MPSIMOM HaIpaBJICHUH,
MIPBIKKU MEXITY
IpeIMETaMHu.
12. 12.Pa3BuBathb noBKOCTh U | KapauaeBckas urpa «bopan [IInpma opranuszanus JI. 1. Ten3ynaeBa
02.23r. raa3oMep Npx METAHUU KEJLIH. JIBUTATEIBHOM Crp.72
CHEXKOB; IOBTOPUTH «byps nporay. AKTHUBHOCTH.
WUTPOBBIC YIIPAKHEHUS. «Hanpgewm 3aiky».
Mapr.
1. 1.YmpaxHsaTh gereii B «3aliky OMPBITAuKW) - Koncynpranus «[lycts | JI. . Ilensynaesa
1 mepens. | «MexayHaponusiil | xons6e u 6ere mo kpyry ¢ | «Haiiam u mpomomum». Bcerna Oyner comnney». | Crp.72-73
6.03.23r. KEHCKHIT ICHBY. VM3MEHEHUEM HAIPABJIECHUS 3akaauBaHHUE NETCKOTO
IBIDKEHUA 1 Oere B OpraHu3ma.
PaCCBINHYI0; TOBTOPUTH
YIOPaKHEHHS B PABHOBECUU
U TIPBDKKAX.
2. 2.Y1paxxHATb JETEN B «3aliKy MONPbITalK1» Koncynbranus «llycts | JI. . Tlensynaesa
7.03.23r. xomapbe u Oere mo kpyry ¢ | «Haiiau u mpomoran». Bceraa Oyner comane». | Ctp.73

M3MEHEHUEM HaIpaBJiIeHUS
JIIBIKEHHS U Oere B
PaCCBINHYI0; TOBTOPUTH
YOPaKHEHHS B PABHOBECUH

3aKajauBaHUE JETCKOTO
OpraHusma.




H IIPbDKKAXx.

03.23r.

3.Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U
rJ1a30Mep Mpyu METAaHUHU B
11eJIb; YIIPaXHSATh B Oere;
3aKpeIUIsiTh YMEHHE
JIEHCTBOBATH 110 CUTHAITY
BOCIIMTATES.

«[lacTyx u ctagoy» - aba3uHCKast
urpa.

«Haiau u mpoMoadm».
«Haiinem 3aiiky».

Koncynbranus «Ilyctb
Bcer/ia OyeT COHIICH.
3akaliuBaHUe AETCKOTO
OpraHusma.

JI. . Ilen3ynaeBa
Crp.73-74

2.Henems.

13. 03.23r.

4. YpaxHsTh I€TEH B
X0JIb0O€ C BHITIOTHEHUEM
3aJ]aHUl 10 KOMaH/Ie
BOCIIHUTATENS; B IPbDKKaX B
JUTMHY C MECTa; B
OpocaHuu Msa4a uepe3
CETKY; IIOBTOPUTH XOAK0Y
1 Oer B pacCHINHYIO.

«OHUKIIETEH OMYH» KapayaeBCKas
urpa.
«be31oMHBII 3as11y.

AHKeTHpOBaHME
BpEIHbIC IPUBBIYKU
MaJIblIIla.

JI. . TlensynaeBa
Ctp.74-75

14.03.23r.

5.YupaxxHsTh IeTei B
X0Ab0€ C BEITTOJTHEHUEM
3aJaHHi 10 KOMaH/E
BOCITUTATENS; B IPBIKKAX B
JUTMHY C MECTa; B
OpocaHuM Ms4a uepe3
CETKY; TIOBTOPUTH XOAKOY
U Oer B pacCHIMHYIO.

«AKB KeJeK, KeK KeIeK) -
KapayaeBCKasi urpa.
«be3qoMHEIN 3as11y.

AHKeTHpOBaHHE
BPENIHBIE IPUBBIUKH
Masbla.

JI. . TlensynaeBa
Crp.75-76

03.23r.

6.YTIpaKHATh AeTel B
x0/1p0e, Yepenys ¢
NPbDKKAaMU, B X0160€ C
W3MCHEHUEM HarpaBJICHHS
IBIDKEHUS, B Oere ¢
MeIUIEHHOM TeMrie 10 1
MUHYTBI, B YepEIOBAHUH C

«TOUYnIILHBIN KaMEHDY
KapadaeBCKas Urpa.
«be3IoOMHEBI 3a411.
«Jlomragkay.

AHKeTHpOBaHME
BpE/IHbIE MPUBBIYKU
Masbliia.

JI. . Tlen3ynaeBa
Ctp.76




X0a60014.

3 Henens.
20. 03.23r.

7. «3HAKOMCTBO C
HapOJHOMN
KYJbTYpOU U
TPaJULIUAMUY)

7.YOpaxxHsTh 1eTei B
X0ZIb0€ M0 KPYTy; X060e
1 Oere ¢ BEIITOJHEHHUEM
3a/1aHus; TOBTOPHUTH
MIPOKAThIBAaHUE MsYa
MEXy TIPEIMETAMH;
VIPaxHSITh B MOJI3aHUU HA
’)KHBOTE IO CKaMEHKe.

KapauaeBckas urpa «AT oityH».

«Mope BonHyercs. .. »

®oToBBICTAaBKA IS
ponutenen «L{BeTok
310POBBS».

JI. . Ilen3ynaeBa
Crp.76-77

21.03.23r.

8. Y1paxHsTh AeTeil B
X0JIb0€ 1Mo KPYTy; X01p0e
1 Oere C BBHIIIOJIHEHUEM
3aJIaHus; TIOBTOPHUTH
NPOKAThIBAHUE Ms4ya
MEXy IPeIMETaMHU;
YIPaKHATH B IMOJI3AHUU HA
JKHBOTE I10 CKaMeHKe.

Urpa no BEIOOPY ACTEH.

doToBrICcTaBKA I
poautenei «l{BeTok
370POBbSI».

JI. . TlensynaeBa
Crp.77

03.23r.

9.YmpaxHsats Aereii B 6ere
Ha BBIHOCIIUBOCTD; B
xolIp0e 1 Oere MexIy
MpeAMETaMH; B TIPhDKKaX
Ha OJTHOM HoTe (TpaBoil u
JIEBOM TIOTIEPEMEHHO).

KapauaeBckas urpa «Jlomanp,
BepOJII0/, OBLIA U KO3a».
«CaMoJIeTh.

®oTOBBICTAaBKA /151
ponutenen «L{BeTok
310pPOBBS».

JI. . Tlen3ynaeBa
Crp.77-78

4 nenens.
27.03.23r.

10. «3HakoMCTBO €
HapOJHON
KYJbTYpOil U
TPaAULIHASIMI.

10.YopaxxusTe nereit B
Xoab0¢e u Oere B
PaCCHINTHYI0, C OCTAHOBKOM
M0 CUTHAJTy BOCIIUTATEJIS;
MOBTOPUTH TOJI3aHUE 10
CKaMelKe «I1o —

«OCETHHCKHE KMYPKH» -
OCETHHCKAs Urpa.
«OXOTHHUK U 3aiIIbI».

Anroput™m
«3A0POBSUOK.

JI. . IlensynaeBa
Crtp.78




MEJBEXKbU»; YIPAKHEHUE
B PAaBHOBECUH U IIPBIKKAX.

11. 11.YopaxHaTs nereit B «OCeTHHCKHE KMYPKH». Anroputm JI. U TlensynaeBa
28.03.23r. Xonp0e u Oere B «OXOTHHUK U 3aiLbD». «310pOBIYOKY. Crp.79
PaCCHIITHYI0, C OCTAHOBKOM
10 CUTHAITy BOCIIUTATEIIS;
HOBTOPUTD MOJI3aHUE 110
CKaMelKe «11o —
MEIBEKbHY; YIIPAKHCHUE
B PABHOBECUU U MPBIKKAX
12. 12.YpaxuaTs nerei B «OCETUHCKHE KMYPKH». Anroputm JI. U. Tlen3ynaeBa
03.23r. X0160€ TIOIEPEMEHHO «OXOTHUK U 3aHIIBD. «3I0pPOBIUOK. Crp.79
HIUPOKUM U KOPOTKUM «JloBkue pedsiTar.
[1arom; MOBTOPUTH
VIpaXHEHHS C MIYOM, B
PaBHOBECHH M MPBDKKAX.
ATIpelb.
1. «/lens 1.Ympaaaxxusate B xoap0e | «Kboa Tair aTely OHyH» - [TamsaTka s JI. 1. Ilen3ynaesa
1 menens. 3710pOBBA». u Oere B KOJOHHE I10 KapadaeBcKas Urpa. ponuTteneii «Uro Takoe | Crp.80-81
3.04.23r. 0JIHOMY, X0/b0€ 1 Oere «[Ipoberu Tuxom. penakcanusi?y.
BPaCCHIMTHYIO; TOBTOPUTH
3aJlaHusl B PABHOBECUU U
MIPBDKKAX.
2. 2.YrpaaaxHaTh B X01p0€ | «[lomHUMU TIATOKY - [MamsTka s JI. U. TlensynaeBa
4.04.23r. 1 Oere B KOJOHHE M0 Crp.81

oJlHOMY, X0/b0e u bere
BPACCBINHYIO; IOBTOPUTH
3aJlaHKsI B PABHOBECHU U

JlareCTaHcKas urpa.
«[Ipoberu Tuxo».

pomutenen «4To Takoe
penakcauusi?y.




IIPbIKKaAXx.

3. 3.VopaxHsTh 1eTeil B ITamsatka nis JI. N. Tensymnaesa
04.23r. x0160€ u Oere ¢ mouckom | «IIpoGeru THXO». poauteneii «Uro takoe | Ctp.82
CBOET0 MecTa B KOJIOHHE B | «Y MeJBens BO 00py». penakcanus?».
MIPOKATBIBAHUH 00pYUEH;
MIOBTOPUTH YIPAXKHEHUS C
MSYOM.
4. «/lenn 4.Y1rpaxHaTb JeTell B KapauaeBckas urpa «JH, Pasenedyenue mus JI. 1. Ten3ynaeBa
2 Hezlens. | KOCMOHABTHKUY. xoae0e u Gere 110 Kpyry, CHPSIYBTCCHY. nerer «Ywucrora, Crp. 82-83
10.04.23r. B3SIBILIUCH 32 PYKH, X0160¢e | «CoByIIKay. 310poBbe cnopt!». C
u Oere BpacChINHYIO; y4acTHEM poJuTeneil.
METaHUH MELIOYKOB B
TOPU30HTAIIBHYIO LIEJIb;
3aKpEIISITh YMEHUE
3aHUMAaTh MIPABUIBLHOE
HCXOJHOE MOJIOKEHNE B
NPBDKKAX B JUIMHY C
MecTa.
S. 5.YupaxHsATh neTei B KapauaeBckas urpa «JH, Paseneuenune mus JI. 1. Ten3ynaeBa
11. 04.23r. X0/b0€ U O€ere Mo Kpyry, | CIpsYbTECH. nereii «ducrora, Crp.83
B3SIBLINCH 32 PYKH, X0/1b0€e | «CoByIlKay. 310poBbe ciopt!». C

u Oere BPAaCCBIITHYIO,
METaHUHU MCIIIOYKOB B
TOPU30HTAJIbHYIO ICJIb;
3aKpCILIATE YMCHHUC
3aHUMATh MPaBHUIIEHOC
HNCXOOHOC ITOJIOKCHHUE B
IPpbDKKAax B JUIMHY C
MecCTa.

y4acTHEM POJUTENEH.




04.23r.

6.IToBTOpPUTH XOAK0Y U
Oer 1o Kpyry;
yIOpaXHEHUS B MPbDKKAX U
MO/JIe3aHUU; YIIPAKHSTD B
YMEHHH COXPaHATh
YCTOWYUBOE PABHOBECUE
pu X060¢ 1 Oere 1o
OTPaHUYECHHOM TUIOLAIN
OTIOPBI.

KapauaeBckas urpa «9i,
CIPSIYBTECHY.

«CoBy1Kay.

«BopoOBIILIKY U aBTOMOOHIIBY.

Pa3Bieuenue mia
nereit «Uwucrora,
310poBbe crnoptT!». C
y4aCTHEM POAMTEIICH.

JI. . Ilen3ynaeBa
Crp.84

3 Henens.
17.04.23r.

7. «BecHa. Mup
BOKPYT Hac.

7.Y1paxHATh B X0Ab0€ ¢
BBITTIOTHEHHEM 33JaHUM I10
CUTHAJLy BOCIIUTATEIS;
pa3BHUBaTh JJOBKOCTh U
rJa3oMep Mpu METaHUU Ha
JaJIbHOCTh, IOBTOPHUTH
noj3aHue Ha
YETBEPECHbKAX.

«Mope BOJIHYCTCH. ....» - HAp.

urpa.
«CoBymIKa».

CHopTUBHBIN Npa3aHUK
«3apaBCTBYl BECHAY.

JI. . Ilen3ynaeBa
Crp.84-85

18.04.23r.

8.YmpaxHsTh B X0/160€ C
BBITIOJIHEHUEM 3aJJaHUH 110
CUTHAITy BOCTIUTATEIS,
pa3BUBATH JOBKOCTh U
rJ1a30Mep Mpu METaHUU Ha
JAIbHOCTb, IOBTOPHUTH
MOJI3aHHE Ha
YETBEPEHbKAX.

«Mope BOJIHyeTCS. ..» - Hap. UIpa.
«CoBymIKa».

CropTUBHBIN Npa3THUK
«3ApaBCTBYIl BECHAY.

JI. . TlensynaeBa
Ctp.85

04.23r.

9.YmpaxxHATh IeTeil B
X01p0e U Oere ¢
OCTAHOBKOI Ha CHUTHAI
BOCIIUTATECIIA, B
nepeOpachIBaHUU MsTUel

Horaiickas urpa «»Hrpa B
MTOAPAKAHUE.
«CoBymIka».

«/loronu mapy».

CropTUBHBIN Mpa3THUK
«31paBCTBYI BECHa.

JI. . Tlen3ynaeBa
Crp.85-86




JpyT C APYroM; pa3BUBas
JIOBKOCTb U I'JIa30MeED.

10. «Becua. Mup

10.YnpaxHusTe neteit B

Ocetunckas urpa «MeTanue

CrenmoBasi

JI. . TlensynaeBa

4 Henensi. BOKPYT HaC». X0/160€ u Oere cruieyay. unpopmanus Ha Temy: | C1p.86
24. 04.23r. BPACCHINHYIO; HOBTOPHUTH | «[ITHUKH M KOLIKay. «3/10pOBBE ITO
yIPaKHEHHS B BECENION.
PaBHOBECUH U NPBDKKAX.
11. 11.Yrpaxuste nereit B OceruHnckas urpa «Mertanue CrennoBas JI. . Tlen3ymnaeBa
25. 04.23r. x01b0€ 1 bere cuieya. uHpopmaius Ha temy: | C1p.87
BPACCHINHYIO; HOBTOPHUTH | «IITHYKH ¥ KOLIKay. «3/10pOBBE ITO
YIIPaKHEHHUS B BECENION.
PaBHOBECUH U NPBDKKAX.
12. 12.YpaxHuaTh 1eTei B OcertuHckas urpa «Kmypku ¢ CrennoBas JI. U1 TlensynaeBa
04.23r. X0160€e 1 Oere Mex Iy MHILKOM. unpopmanus Ha Temy: | Ctp.87-88
IpeIMETaMHU; B «[ITHYKY U KOIIKay. «3/10pOBBE ITO
PaBHOBECHH; «Jloronu mapy». BECEJION.
nepeOpachblBaHUU MsYa.
M I
au.
1. «Jlenb moGenbl» | 1.YmpaskHATh feTeil B Kapauaesckas urpa «Knapmay IIpesenTanus JI. . Tlensynaesa
1 mezens. xonb0e 1 6ere mapamu, B | OMyH». COBPEMEHHOTO Crp.88-89
1.05.23r. COXpaHeHUH ycToiunBoro | «Kotsra u meHsaTay. GuzeoobopynOoBaHUs

paBHOBECHs ITPH X0160€
10 YMEHBIIEHHON
IIJIOIIAU OIIOPHI;
ITOBTOPUTH MPBIKKHU B
JUIMHY C MECTa.

JUTSL O3J0POBJICHUS
NeTeN.

2. YUpaxKHATH I€TEH B

Kapauaesckas urpa «J[>xu0

[Ipe3enTanus

JI. . IlensynaeBa




2.05.23r. xonp0e 1 Oere rmapamu, B TapThly OUYHY. COBPEMEHHOT'O Crp.89
coxpaHeHuu ycronunBoro | «KoTsta u meHsTay. ¢buzeoob0pynoBaHUS
PaBHOBECHS IIPH X0 160€ JUTSL 03I0POBJICHUS
110 YMEHBIICHHOU JeTen.
IUTOIIAH OTIOPHI;
MOBTOPUTH MPBDKKU B
JUTHHY C MECTa.
3. 3.YupaxHsTh 1eTeil B [IpezenTtanus JI. N. TlensymnaeBa
05.23r. X0I50€ KOJIOHHOM TI0 «KotsTa 1 mensTay. COBPEMEHHOTO Crp.89
oJHOMY B yepenoBanuu ¢ | «COByIIKay. buzeoobopynoBaHus
MPBDKKAMU; TOBTOPUTH JUTSL 03/I0POBJICHUS
UTPOBBIC YIPAKHEHHUS C JeTeN.
MSYOM.
4. «[lenb mobenbi». | 4.IToBTOPUTH X0ABOY CO Pycckas urpa «['ycu-rycm» 3akaMBaHue JI. U. TlensynaeBa
2 Hepens. CMEHOM BEyIIEro; «KoTsTa 1 meHsTay. IPUPOHBIMH Crp.89-90
8.05.23r. YIIPaKHATH B MPBDKKaX B dakxropamu (TIoka3
JUTMHY C MECTa; pa3BUBaTh BO3/IYIIIHBIX,
JIOBKOCTh B YIIPaKHEHHUSIX COJTHEYHBIX BaHH,
C MSTYOM. XOXJICHUE IO TPOTIe
3JI0POBBSI).
S. 5.IToBTOPUTH XOIEOY CO Pycckas urpa «rycu-rycm 3akaanBaHKe JI. U. Tensynaesa
9.05.23r. CMEHOM BEIYIIETO; «KoTsTa 1 meHsaTay. HPHPOTHBEIMH Ctp.90
YIPAXHATH B MPBDKKAX B ¢dakropamu (TI0Ka3
JUTHHY C MeCTa; pa3BUBaTh BO3/YIIIHBIX,
JIOBKOCTh B YIIPaKHEHUSIX COJIHEYHBIX BaHH,
C MSTYOM. XO0XJIEHHUE 10 TPOIIE
310POBBS).
6. 6.YTpaxkHATb JeTel B Pycckas urpa «B cagouke». 3akaivBaHue JI. W. Ilensynaesa
05.23r. X0Jb0€ ¢ OCTaHOBKOI! MO «Kotdra u meHaray. HPUPOTHBIMH Crp.90-91
CUTHAITy BOCTIUTATEIS, «Y mouxay. (haxkTopamu (TIokas
xo71b0e 1 Oery mo Kpyry; BO3/YIIHBIX,




MIOBTOPHTH 3a/IaHKE C
0eroM M MpbIKKaMH.

COJIHCUHBIX BaHH,
XOXKIICHHE T10 TPOTIC
3JI0POBBSI).

7. «31paBCTBYH.

7.Y1paxHsTh I€TEN B

Urpa no BEIOOPY ACTEH.

Bort u cTtanu Mbel Ha TO

JI. . TlensynaeBa

3 menens. | Jlero!» X0Ib0€ C BHICOKHM «3alibl U BOJIKY. B3pocJee (UTOru Crp.91-92
15.05.23r. MIOJJTHUMaHHEM KOJIeH, Oere pa3BUTHUSA JeTEH 3a

BPACCHIIHYIO, B TIOJI3aHUH MCTEKIINHI IO/,
110 CKaMEWKe; IOBTOPUTH
METaHHE B BEPTUKAJIBHYIO
1EJTb.

8. 8.YupaxxHaTh AeTell B Hrpa o BIOOpY JETEH. Bot u ctanmu me1 Ha o | JI. M. Ilensynaesa

16. 05.23r. X0JIb0€ ¢ BBICOKUM «3alibl U BOJIKY. B3pocee (UTOru Crp.92

MOJAHMMAHUEM KOJIeH, Oere pa3BUTHS AETEN 3a
BPACCHIIHYIO, B TIOJI3aHUH VCTEKIINHI IO/,
110 CKaMEHKE; ITIOBTOPUTH
METaHHE B BEPTHKAIBHYIO
1EJTb.

9. 9.Y1paxHATh X060y U Aba3zuHckas urpa «ManeHbKuit Bort u cranu mbl Ha ron | JI. W. Ilensynaesa

05.23r. Oer ¢ BBITOJHEHHEM (raxok». B3pocIee (MTOru C1p.92

3aJJaHU; YIIPAaXKHSTh B «3ai1bl ¥ BOJIKY. pa3BUTHS AETEN 3a
coxpaHeHHH yctoitunBoro | «[IpoGeru Tuxo». VCTEKIINHI TOJI.
paBHOBECHs ITPU X0Ab0e
0 TIOBBILIEHHOH O1ope B
MPBDKKaX.

10. 10.IToBTOpUTH XO1B0Y U OceTuHcKas urpa «Ai Menek»- [TamsiTka 1o JI. W. Ilensynaesa

42H2€ggﬂzﬂ3- Oer C BBITIOJHEHHEM KapayaeBcKas Urpa. osoposnenuto gereir. | Crp.92-93
UD.LOT.

3a/IaHMI; YIIPAXKHATH B
COXpPaHEHUU YCTOWYMBOTO
paBHOBeCHsI ITPU X0Ab0e
10 MOBBIIIEHHOH OIOpE B

«Y MenBenst BO 60py».

«byker cepreuHbIxX
oKeJIaHU».




IIPbIKKaAXx.

11. 11.IToBTOPUTH XOAKOY 1 Hrpa o BeIOOpY JeTeH. [TamsiTka o JI. 1. Ilen3ynaeBa
23.05.23r. O€er C BBIIOJHEHHEM «Y Mensens Bo 6opy». osnoposienuto aereid. | Crp.93
3a/IaHMI; YIIPAXKHATH B «byker cepreuHbIxX
COXpPAaHEHUHU YCTOMYUBOIO MOYKEJTAHUIN.
paBHOBecHsI ITPU X0Ab0e
I10 TTOBBIIIEHHOW OIOpPE B
MPBDKKAX.
12. 12.YrpaxHsTh JeTel B «IlogHUMH TIJIATOK»- [TamsaTka o JI. . TlensynaeBa
29/30.05.23r. xoab0e U Oere ¢ M3MEHEHHEM 03/I0pPOBJICHUIO JICTEH. Ctp.93-94

HAaIpaBJIeHUs ABWKEHHS, B
Mo I0packIBAaHUU H JIOBIIE
MsT4a; TIOBTOPUTD UTPHI C
MSYOM, IIPBDKKAMHU B OETOM.

JlareCTaHCKas urpa.
«Y Mensens Bo 60py».
«»CaMOJIETBI.

«byker cepreuHbIxX
MOXKEIaHUI.




