
Защита  детей от жестокого обращения и насилия 

 

В на ше время проблема за щит ы детей от жестокого обра щения и насилия становится все 

более и более актуальной. Что попадает под понятие “жестокое обра щение с детьми”? Какими 

нормативными документами руководствоваться в таких случаях? Как должны вести себя 

сотрудники школы при выявлении случаев жестокого обра щения с детьми их родителями? Какие 

действия учителя можно трактовать как жестокое обра щение с ребенком? Какая мера 

ответственности может быть? 

Са мым массовым подписанным ме ждународным документом в рамках Организации 

Объединенных Наций является Конвенция о правах ребенка. Конвенция предусматривает 

обязательство государства за щитить детей от жестокого обра щения. Государства-участники 

должны обеспечивать, “чтобы ни один ребенок не был подвергнут пыткам или другим жестоким, 

бесчеловечным или унижа ющим достоинство видам обра щения или наказания” (п. “а” ст. 37). 

Статьей 19 Конвенции установлена необходимость за щит ы прав ребенка от всех форм физического 

или психического насилия, оскорбления или злоупотребления, отсутствия забот ы или небре жного 

обра щения, грубого обращения или эксплуатации (ст. 19 Конвенции о правах ребенка).  

Жестокое обра щение не сводится только к избиению.  Не менее травмирующими могут быть 

насме шки, оскорбления, унижа ющие сравнения, необоснованная критика. Кроме того, это может 

быть отвержение, холодность, оставление без психологической и моральной поддержки.  

Действующее российское законодательство не дает четкого определения термина “жестокое 

обра щение с детьми”. Это словосочетание впервые появилось в Кодексе о браке и семье РСФСР в 

1969 году (в настоя щее время документ не действует). Статьей 59 Кодекса жестокое обра щение с 

детьми наз ывалось одним из оснований для лишения родительских прав,  но содержание самого 

понятия не рас шифровывалось.  

Исходя из анализа норм многочисленных законодательных актов, можно дать следующее 

определение: “ Жестокое обра щение с детьми — действия (или бездействие) родителей, 

воспитателей и других лиц, нанося щее ущерб физическому или психическому здоровь ю ребенка”.  



Жестокое обращение с детьми – это не только побои,  нанесение ран,  сексуальные 

домогательства и другие способы, которыми взрослые люди калечат ребёнка. Это унижение, 

издевательства, различные формы пренебре жения, которые ранят детскую ду шу.  

Пренебре жение может выра жаться в том, что родители не обеспечива ют ребёнка 

необходимым количеством пищи, оде жды, сна, гигиенического ухода. Кроме того, пренебре жение 

проявляется в недостатке со стороны родителей уважения, внимания, ласки, тепла.  

Жестокое обра щение с детьми (несовершеннолетними гражданами, от рождения до 18 лет) 

включает в себя любу ю форму плохого обра щения, допускаемого родителями (другими членами 

семьи), опекунами, попечителями, педагогами, воспитателями, представителями органов 

правопорядка.  

Чет ыре основные формы жестокого обра щения с детьми:  

 Физ ическое насилие – преднамеренное нанесение физических повре ждений; 

 Сексуальное насилие (или развра щение) - вовлечение ребёнка с его согласия 

и без такого в сексуальные действия со взрослыми с цель ю получения последними 

удовлетворения или выгоды;  

 Психическое (эмоциональное) насилие - периодическое, длительное или 

постоянное психическое воздействие на ребёнка, тормозя щее развитие личности и 

приводя щее к формированию патологических черт характера.  

К психической форме насилия:  

 открытое неприятие и постоянная критика ребёнка; 

 угроз ы в адрес ребёнка в словесной форме;  

 замечания, высказанные в оскорбительной форме,  унижа ющие достоинство 

ребёнка;  

 преднамеренная физическая или социальная изоляция ребёнка;  

 ложь и невыполнение взрослыми своих обе щаний;  

 однократное грубое психическое воздействие,  выз ыва ющее у ребёнка 

психическую травму.  

Пренебре жение нуждами ребёнка – это отсутствие элементарной забот ы о ребёнке, в 

результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровь ю или 

развитию.  

К пренебре жению эле ментарными ну ждами ребёнка относятся:  

 отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребёнка питания, одежды, 

жилья, образования, медицинской помо щи;  

 отсутствие должного внимания и забот ы, в результате чего ребёнок может 

стать жертвой несчастного случая.  

За щита прав и достоинств ребёнка в законодательных актах.  

Конвенция ООН о правах ребёнка даёт определение понятия «жестокое обра щение» и 

определяет меры за щит ы (ст. 19), а также устанавливает:  

· обеспечение в максимально воз можной степени здорового развития личности (ст. 6);  

· за щиту от произвольного или незаконного вмешательства в личную жизнь ребёнка, от 

посягательств на его честь и репутацию (ст. 16); 



· обеспе ч е ние  ме р  по  б о р ь б е  с  б о л е з ня ми и  не д о е д а ние м ( с т . 2 4 ) ;  

· признание права каждого ребёнка на уровень жиз ни, необходимый для физического, 

умственного, духовного, нравственного и социального развития (ст. 27);  

· за щиту ребёнка от сексуального посягательства (ст. 34);  

· за щиту ребёнка от других форм жестокого обращения (ст. 37); 

· меры помо щи ребёнку, явив ше муся жертвой жестокого обра щения (ст. 39).  

Уголовный кодекс РФ предусматривает ответственность:  

· за совершение физического и сексуального насилия, в том числе и в отно шении 

несовер шеннолетних (ст.106-136); 

· за преступления против семьи и несовершеннолетних (ст. 150- 157). 

Се мейный кодекс РФ гарантирует:  

· право ребёнка на уважение его человеческого достоинства (ст. 54);  

· право ребёнка на за щиту и обязанности органа опеки и попечительства принять меры по 

за щите ребёнка (ст. 56); 

· лишение родительских прав как меру за щит ы детей от жестокого обра щения с ними в семье 

(ст. 69); 

· немедленное отобрание ребёнка при непосредственной угрозе жизни и здоровь ю (ст. 77).  

Закон РФ «Об образовании» утверждает право детей, обуча ющихся во всех образовательных 

учре ждениях, на уважение их человеческого достоинства (ст. 5) и предусматривает 

административное наказание педагогических работников за допу щенное физическое или 

психическое насилие над личность ю ребёнка (ст. 56). 

Чет ыре заповеди мудрого родителя 

Ребёнка нужно не просто любить, этого мало. Его нужно уважать и видеть в нём личность. 

Не забывайте также о том,  что воспитание – процесс «долгоигра ющий», мгновенных результатов 

ждать не приходится. Если малыш не оправдывает ва ших ожиданий, не кипятитесь. Спокойно 

подумайте, что вы можете сделать, чтобы ситуация со временем из менилась.  

Формы жестокого обраще ния 

Выделя ют несколько форм жестокого обра щения: физическое, сексуальное, психическое 

насилие, отсу тс твие заботы.  

Насилие — любая форма взаимоотно шений, направленная на установление или удержание 

контроля силой над другим человеком.  

Физ ическое насилие — действия (бездействие) со стороны родителей или других 

взрослых, в результате которых физическое и умственное здоровье ребенка нару шается или 

находится под угрозой нару шения.  

Пс ихологическое (эмоциональное) насилие — это поведение, выз ыва ющее у детей страх, 

психологическое давление в унизительных формах (унижение, оскорбление), обвинения в адрес 

ребенка (брань, крики), принижение его успехов, отвержение ребенка, совер шение в присутствии 

ребенка насилия по отношению к супругу или другим детям и т. п.  

Се ксуальное насилие над детьми — любой контакт или взаимодействие, в котором 

ребенок сексуально стимулируется или используется для сексуальной стимуляции.  
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Пренебреже ние основными потребностями ребенка — невнимание к основным нуждам 

ребенка в пище, одежде, медицинском обслуживании, присмотре.  

Приз наки жестокого обра ще ния с детьми 

Мо жно выделить несколько явных признаков жестокого обра щения с детьми, при наличии 

которых необходимо незамедлительно проинформировать правоохранительные органы:  

 следы побоев, истязаний,  другого физического воздействия (за совер шение 

таких действий установлена уголовная ответственность, предусмотренная статьями главы 

16) следы сексуального насилия (ответственность за эти действия предусмотрена главой 18 

Уголовного кодекса РФ «Преступления против половой неприкосновенности и половой 

свободы личности»); 

 запущенное состояние детей (педикулез, дистрофия и т. д.); 

 отсутствие нормальных условий существования ребенка: антисанитарное 

состояние жилья, несоблюдение элементарных правил гигиены, отсутствие в доме спальных 

мест, постельных принадле жностей, одежды, пищи и иных предметов, соответствующих 

возрастным потребностям детей и необходимых для ухода за ними (см. ст. 156 УК РФ 

«Неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего»);  

 систематическое пьянство родителей, драки в присутствии ребенка, лишение 

его сна, ребенка выгоня ют из дома и др.  

Если сотрудникам образовательного учре ждения становится известен хотя бы один из 

перечисленных признаков, им следует направить служебну ю записку руководителю 

образовательного учре ждения о выявленном случае жестокого обращения с ребенком. 

Руководитель образовательного учре ждения немедленно сообщает об этом по телефону (а затем в 

течение одного дня направляет письменну ю информацию) в органы опеки и попечительства для 

проведения обследования условий жизни и воспитания ребенка.  

Специалист по охране прав детства совместно со специалистом образовательного 

учре ждения, сотрудником органов внутренних дел (при необходимости) незамедлительно проводят 

обследование условий жизни и воспитания ребенка, по результатам которого составляется акт 

обследования.  

По итогам проведенных мероприятий руководитель образовательного учре ждения 

направляет в правоохранительные органы информацию о проис шед ше м, зафиксировав номер 

исходя щего сообщения, приложив акт обследования условий жизни и воспитания ребенка, оставив 

копии сообщений и прилагаемых материалов в документах по делопроизводству. Соответствующая 

информация может быть направлена в органы внутренних дел либо в органы прокуратуры. Здесь не 

стоит бояться ошибиться — в любом случае заявление будет передано по подведомственности, и на 

него правоохранительные органы должны отреагировать в обязательном порядке.  

Руководитель образовательного учре ждения направляет информацию о выявлении 

признаков жестокого обра щения с ребенком в комиссию по делам несовершеннолетних, 

зафиксировав номер исходя щего сообщения, оставив копии сообщений и прилагаемых материалов 

в документах по делопроизводству.  

Ответственность за жестокое обра щение с детьми 

Российским законодательством установлено несколько видов ответственности лиц, 

допуска ющих жестокое обра щение с ребенком.  

Ад министративная ответственность. Кодексом РФ об административных 

правонару шениях предусмотрена ответственность за неисполнение или ненадле жа щее исполнение 

обязанностей по содержанию, воспитанию,  обучению, за щите прав и интересов 
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несовершеннолетних — в виде предупреждения или наложения административного штрафа в 

раз мере от ста до пятисот рублей (ст. 5. 35 КоАП РФ).  

Уголовная ответственность. Российское уголовное законодательство предусматривает 

ответственность за все виды физического и сексуального насилия над детьми, а также по ряду статей 

— за психическое насилие и за пренебре жение основными потребностями детей, отсутствие забот ы 

о них.  

Гра жданско- правовая ответственность. Жестокое обра щение с ребенком может 

послужить основанием для привлечения родителей (лиц, их заменя ющих) к ответственности в 

соответствии с семейным законодательством.  

Когда боль шой, значимый взрослый бьет маленького ребенка, ребенок чувствует 

беспомо щность и фрустрацию 

Эти чувства могут в дальнейше м сделать ребенка депрессивным или агрессивным. Учите 

своих детей, как вы хотите, чтобы они себя вели. Ма ленькие дети обычно не понима ют, что они 

дела ют неправильно. Обязательно будьте последовательны в своих примерах.  

Когда вы бьете ребенка,  вы не учите его ре шать пробле мы 

Вы только заставляете чувствовать его плохо по отно шению к самому себе. Низкая 

самооценка может остаться у него на вс ю жизнь. И следите за своими словами – они могут ударить 

е ще сильнее.  

Физ ическое насилие приводит к тому, что у ребенка появляется желание отомстить 

Учите своих детей с помо щь ю слов, речи. Старайтесь добиться понимания ими правил, 

которые вы установили у себя дома. Это могут быть правила безопасности, времени и порядка 

принятия пищи или отхода ко сну. Сделайте все воз можное, чтобы правила были максимально 

прост ыми и соблюдались всеми членами семьи.  

Физ ические наказания сме ща ют понимание ребенком «правильного и 

неправильного» 

Только подумайте - имеет ли смысл бить ребенка за то, что он только что ударил кого-то? 

Уведите, уберите ребенка с того места, где он только что кого-то ударил. Будьте последовательны 

и жестки (в следовании правилам). Ка ждый раз давайте ребенку знать: какое поведение вы от него 

ожидаете и что случится, если он не сделает этого (пойдет в свою комнату, не будет смотреть 

телевизор или потеряет какую-то другую привелегию).  

Если вы бьете ребенка,  вы тем самым показ ываете ему, что бить - это нормально и 

прие мле мо 

Дети будут думать, что это нормальная практика - добиваться желаемого с помо щь ю 

насилия. Учите своих детей другим способам выражать свои эмоции, например, словами. Затем – 

примите, пока жите им, что вы принимаете их чувства и эмоции. Пока жите, что вам не все равно.  

Физ ическое насилие травмирует эмоции ребенка 

Оно также может повлиять на успеваемость ребенка в школе и взаимоотно шения с друзьями. 

Замечайте и поддерживайте все хоро шее, что делает ва ш ребенок. Дайте ему знать, что вы любите 

его просто за то, что он у вас есть. Детей, которых бь ют, становится агрессивным и деструктивным.  

Физ ическое насилие дает ребенку боль ше оснований для плохого поведения. Оно как бы 

учит их "ты плохой, поэтому ты може шь, имее шь право делать плохие ве щи". Когда ребенок 

постарше делает что-то плохое, попробуйте использовать "тайм-аут ы". Благодаря тайм-ауту, вы 

изолируете ребенка пре жде всего от себя на несколько минут. Посадите его на стул или кресло, 

лестницу, или отведите в свою комнату. Пусть он вернется оттуда тогда, когда он сможет 
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контролировать свои действия (но ребенок не должен оставаться там часами!  Обычно тайм- аут 

длится несколько минут,  до 10). При этом не забывайте поддерживать своих детей, когда они 

поступа ют правильно и дела ют хоро шие ве щи.  

Физ ическое насилие не учит детей внутренне му контролю 

Никогда не шлепайте ребенка. Ребенок, которого шлепа ют, никогда не научится управлять 

своим поведением: он всегда будет искать кого-то е ще, кто бы говорил ему, что правильно делать, 

а что неправильно. Такие дети обычно руководствуются принципом: «Я не должен ничего делать, 

иначе меня нака жут», вместо «я не должен делать плохие ве щи, потому что они плохие». Ва ши 

ожидания должны быть по максимуму четкими. Поо щряйте своего ребенка,  когда он дружел юбен 

и настроен на сотрудничество. Поддерживайте его, когда он делает свой собственный хоро ший 

выбор.  

Физ ическое насилие в любом виде пугает 

Контролируйте себя. Ничто не поможет ребенку, который себя не контролирует, луч ше, чем 

взрослый, оста ющийся спокойным. Учите детей справляться с собственным гневом и эмоциями и 

не позволяйте им овладеть собой. Помните, что вы - взрослый человек.  

Иногда слишком уставший или встревоженный родитель начинает трясти крича щего 

– как грудного возраста, так и старше. Так делать нельзя ни в коем случае - это может 

привести к слепоте, повре ждениям мозга или даже смерти ребенка.  Что делать? 

Остановитесь! Если вас «достает» плач, обратитесь за помо щь ю к другу, родственнику, 

соседке, попросите их посидеть с ребенком хоть десять минут, пока вы примете душ или просто 

выйдете на улицу, успокоитесь. Научитесь просить и принимать помо щь других людей. В крайнем 

случае оставьте грудного ребенка в кроватке или мане же и уйдите в душ на 5 минут – пусть луч ше 

ребенок плачет, чем вы причините ему непоправимый вред.  

 Никогда не бейте ребенка, чтоб ы прекратить то или иное его 

не желательное поведение «на людях» 

К сожалению, многие мамы и папы стесня ются того, что ребенок время от времени выходит 

у них из-под контроля и это видят другие люди (а иногда и комментируют). И предпочита ют 

прекратить это поведение с помо щь ю насилия. Поймите, что как вам может быть неудобно, что 

ребенок раскапризничался на улице, в магазине, на празднике, ребенку в сто раз тяжелее пере жить 

насилие, совершенное на виду у других (а что е ще хуже - с одобрения чужих людей). Кроме того, 

вы таким образом даете понять ребенку, что его эмоции и его мнение ничего не значат для вас. 

Запомните – ребенок не может и не должен быть «удобен» окружа ющим, это не игру шка, котору ю 

мо жно в нужный момент положить в я щик или выключить.  

Постарайтесь подстроиться под ребенка, зная его расписание, пристрастия и заранее 

подумав, в каких случаях воз можны конфликт ы. Даже если возникла непредвиденная ситуация, нет 

ничего стра шного в том, что ребенок плачет или капризничает. Возьмите его на руки и идите домой, 

или отойдите в сторону, сядьте на лавочку и подождите, пока он успокоится.  Ст ыдно должно быть 

посторонним наблюдателям, но не вам.  

Если вы думаете, что ва ши собственные проблемы оказ ыва ют влияние на то,  как вы воспит ываете 

своего ребенка, остановитесь, подумайте и обратитесь за помо щь ю. В Интернете можно найти 

группу поддержки и поговорить о своих проблемах - анонимно или даже найти локальну ю помо щь 

в своем городе.  

Если вас наказ ывали в детстве, очень легко передать это поведение даль ше. Вспомните, как 

вы себя чувствовали ребенком. А также попытайтесь найти время для себя. Вы почувствуете себя 

луч ше и станете луч шим родителем своему ребенку.  

 


